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प्रइ्न : नयी कला (माडने आठ) 
बिल्कुल ही अजूबा हो गई 
है । इसमें कलाकार क्‍या 
अभिव्यक्त करना चाहता है ? 


भ्रगवान श्री : 


असल में अगर ठीक से हम देखें 
तो सारी कलाएं जैसे-जैसे सत्य को 
बताने की दिशा में आगे बढ़ेंगी वैसे- 
बसे सत्य को . बताने में तो समर्थ न 
होंगी, जो कुछ बता पा रहीं थीं 
उसको भी बताने में असमर्थ हो 
जायेंगी। वैसे हुआ्ना है, हो रहा है। 
नयी मूर्ति है या नयी पेंटिंग है या 
नयी कविता या नया संगीत है, चेष्टा 


है इस बात की वह जो फार्म बाधा 


डालता है, वह जो आकार और वह 
आकृति और वह जो मीडियम बाघा 
डालता है, उससे हम मुक्त होकर के 
इतना ट्रांसपरेंट/ हो सके कि वह 
बाधा न डाले, बल्कि मार्ग बन जाय । 
लेकिन परिणाम क्या होता है ? परि- 
णाम यह होता है कि वह बाधा डालता 
है। अगर उससे हम मुक्त होने की 
कोशिश करते हैं तो हम मुक्त तो हो 
जाते हैं, लेकिन तब वह ट्रांसपरेंसी' 
ही रह जाती है, उससे कुछ आगे 
आरपार कुछ दिखायी नहीं पड़ता; 
क्योंकि वह जो दिखायी पड़ता था 
वह आकार ही था। मैं इस तरह के 
शब्दों का उपयोग कर सकता हूं जो 
बाधा न डालें मगर वे सब शब्द 
अर्थहीन होंगे, 'भोम' जैसे शब्द होंगे, 
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उनका कोई मतलब नहीं है। हमने 
बहुत पहले इसका प्रयोग किया था 
इसीलिए कि यह अथंहीन है । इसका 
उपयोग करो, क्‍योंकि जितने अर्थहीन 
शब्द हैं सब उपयोग में आकर भंभट 
में डाल देते हैं प्रौर फिर उनसे भुंभाट 
नहीं सुलभती | भ्रब यह ओ्रोम्‌ है, 
इसका उच्चारण कर दो, इसका कोई 
भ्रथ नहीं है, इससे कुछ इंगित नहीं 
होता और इससे हम यह इंगित कर 
'हे हैं कि कुछ है, जो शब्दों के बाहर 
हैं उसके लिए हमने यह शब्द चुना, 


प्रब आदमी की श्रगर मूतति बनानी 

तो उसमें भेरा चेहरा नहीं कस 
चाहिए, आपका चेहरा नहीं हे 
चाहिए, उसमें किसी का चेहरा नहीं 
होना चाहिए। उसमें कोई 'पर्ी- 
कुलर' चेहरा हुआ कि वह किसी 
ग्रादमी का हो जायगा, आदमियत का 
ने रह जायगा। तो हम एक ऐसी 
मूति बनायें, जिसप्रें किसी का चेहरा | 
न हो। बन जायेगी ऐसी मृति, लेकिन | 
हम सोचते थे कि वह श्रादमियत की बन 
जायगी, लेकिन वह एक आदमी की 


भ्रा गये, तो अर्थ पकड़ में श्रा गया 
प्रापके और अर्थ अगर पकड़ में आ 
गया आपके, तो आकार पकड़ में आ 
गया, फार्म हो गया, बात खत्म हो 
गयी । नहीं, जो समभ में नहीं झा 
रहा है, यही तो सारी चेष्टा है कि 
| समझ में श्रापके नञ्रा जाय, छेक्लिन 
समझ में प्राने वाले शब्द से भी 
नहीं बता पाते थे, ना समझ में श्राने 
वाले शब्द से क्या बता पायंगे ? यानी 
मैं यह कह रहा हुं कि जब समभ में 
आने वाला शब्द ही नहीं बता पाता 


कह रहा हूं कि जिस दिन किसी व्यक्ति 
को यह समभ में आ्रा जाता है कि यह 
मामला एज सच एबसड्ड' है, यानी 
यह सवाल नहीं है कि हम और किसी 
तरकीब से कह देगें, सवाल यह है कि 
कहा ही नहीं जा सकता। यह सवाल 
नहीं है कि हम कोई और अच्छे शब्द 
खोज लेंगे, श्रच्छी आकृति, अच्छी 
कविता, अच्छी पेंटिंग । नहीं, यह 
सवाल नहीं है। जो है वह कहा जाने 
योग्य भी नहीं है। ऐसा नहीं है कि 
आाज तक नहीं कहा गया, आगे कहा 


जकन उससे भी कया फर्क॑ पड़ता है 
कदर है 


कितने ही ओम कहते 
कुछ फेक नहीं पड़ता, 
इंगित कहीं नहीं हो पाता । 


परदेन : लेकिन वह 


है उपयोग का ? 
भगवान श्री : 
वह मंत्रशास्त्री से 
चाहिए। मैंतो यहां यह 
कि नयी कलाएं इस त 
कर रही हैं जो 'ए 


किसी की मृति 


जायगा। आदमी का 


बह... 


रहो उससे भी 
उसका भी 


बात करनी 
ह कह रहा हूं 
रह के उपयोग 
बसडं' हैं। इस त 

की हैं हि 
मृर्तियाँ बन रही हैं जिनको आप 


चाहिए । कोशि 


भी न रह जायगी । जो मैं कह रहा 
हैं वह यह कह रहा हूं कि श्रादमियत 


की तो बनेगी नहीं, वह जो एक आदमी 
की बन सकती थी वह भी नहीं बनेगी 


न्‍ मंत्रशास्त्री कहेंगे.” अब वहां से भी विदा हो जायगी, 
के इसका कोई वह 'फंसलेस' मे 
* मे कोई और कारण 5 'सलेस' हो जायेगी । आरादमियत 


की बनी में सिफे चेहरा खो जायगा 
मर ऐसे ही हुआ है, इसलिए नयी 
5) + सारे के सारे प्रयोग 'फेसलेस- 
हे हड- कं हैं । सब चेहरे खो गये 

सब हसारो सम्तक के 


बाहर हो गया । आओ 
है और े 
हैं कि हमारो समझ में जी कह 


डा ५ हैं 
वह किसी का हो. ७ अध्आ लक श्रापको 
गहीं रह जायगा। 


5 बे आह था रहे हैं, न ग्राना 


शयह है कि समझ में. 


तो समझ में न आने वाला शब्द भी 
सहीं बता पायेगा । इसका मेरा मत- 
लब कया है ? मेरा मतलब यह है 
कि यदि हमें बुद्धि की पूरी की पूरी 
ग्रसमर्थता का बोषच हो जाय, उसमें 
जरा भी आशा नहीं रह जाय। 
'होपिंग अ्रगेंस्ट होप/ चल रही है, 
बहुत दिनों से वह चलती जाती है । 
कुछ लोग छिटठक जाते हैं रास्ते के 
किनारे और वह कह देते हैं होपलेस 
हो गया म।मला, उतकी बात अलग 
है। लेकिन श्रामतौर से हम झ्राशा 
बांधे चले जाते हैं कि कोई रास्ता 
खोज लेंगे। अगर कालिदास नहीं 
खोज पाये तो इजरा खोज लेंगे। 
अगर हमारे मूतिकार पुराने नहीं खोज 
पाये, तो पिकासों खोज लेगा । हम 
कोशिश में लगे हैं कि कोई न कोई 
रास्ता खोज लेंगे कि जो न कहे जाने 
जेसा बह है, बह हम कह देंगे। मैं यह 


जा सकेगा। नहीं, वह कहा ही नहीं 
जा सकता। वह जो “रियलिटी” 
जिसको आप कह रहे हैं वह कही नहीं 
जा सकती । तब इसका मतलब यह 
है कि वह सिर्फ जानी जा सकती है 
झौर तब जानने और कहने के फरके 
झ्रौर फासले को समझ लेना उपयोगी 
होगा । वह जो नहीं कहा जा सकता 
यह भी माना जा सकता है। हमारो 
क्या तकलीक है कि हम यह कोशिश 
में लगे हैं कि जो जाना जा सकता है 
यह कहा भी जाना चाहिए। हमारी 
जो सारी तकलीफ है वह इसी बजह 
से है। जैसे बुद्ध कहते हैं, मैंने जाता 
निर्वाणष | तो हम यह पूछते हैं कि 
कहो, क्या है निर्वाण ? एक आदमी 
कहता है, मैंने ईश्वर को जाना, तो 
हम यह पूछते हैं कि बोलो फिर क्या 
है ईश्वर ? भ्रगर वह नहीं बोल पाता 
तो हम हंसते हैं, हम कहते हैं, फिर 
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नाना हो नहीं होगा, क्‍योंकि अ्रगर 
जाना हो तो बोलों और ग्रगर नहीं 
बोल सकते हो, तो स्वीकार कर लो 
कि नहीं जाना, क्योंकि जो जाना गया 
है वह बोला क्‍यों नहीं जा सकता है । 
मैं यह कह रहा हूं, यह बात 
जरूर सच है। एक मानवीय जरूरत 
है, एक बुनियादी जरूरत है कि जो 
हमने जाना है वह हम कहना चाहते 
हैं, क्योंकि जो हमने जाना है उसमें 
हम दूसरे को साभीदार बनाना चाहते 
हैं। अगर मैं घर के पीछे गया और 
वहां एक फूल खिला देखा है, जिससे 
में नाचने लगा और ग्रानंदित हो 
गया, तो मैं लौटकर मित्रों से कह 
देना चाहता हूँ कि पीछे एक फल 
खिला है वह बहुत आनंदकर है यानी 
थ्रानंद का एक हिस्सा बाँटना भी है । 
दुख का एक हिस्सा न बांटना भी है। 

झगर मैं दुखी हूं तो चाहूंगा कोई न आये। 

दुख सि कोड़ देता है और अगर मैं आनंदित 
हुप्रा हंतो मैं वाट देना चाहता हूं, 

बह ल[हता हँ और दस लोगों 

न्‍ खबर कर देना चाहता न 

बल्कुल स्वाभाविक है कि जो श्रादमी 

जाने वह उसे कहने जाय, वह उसकी 


एक 'वेसिक' जरू ले 
एक 'वेसिक' जरूरत है, लेकिन हमारी 


ब जरूरी नहीं हैं कि पूरी 
हो। हमारी बुनियादी जरूरतें भी पूरी 


सब जरूरतें 


हों यह भी जरूरी नहीं 
है भी जरूरी नहीं है। हम जानते 


हैं और हम क ॥ 
'हना भी चाहते हैं श्र 
कहने की ९ ४ 2 
'हने को कोशिश में हेम “सिम्बह ५ 
गम्बल्स! 


भी खोजते हैं, क्योंकि बिना उ 
कोई उपाय नहीं कहने हर 
सिम्बल्स खोजते हैं। प्रतीक 
प्रतीक जो 
वह हमारी चेष्टा है उसको बताने की 
जो हमने जाता, लेकिन हमारी चेष्टा 
सफल नहीं हो पाती । कला असफल 
है, काव्य असफल है, मूर्ति अ्सफन् है, 
सब असफल है और जितना बडा 
मूतिक।र होगा उतनी बड़ी प्रसफलता 
प्रनुभव करेगा और जितना बड़ा कवि 
होगा उतना श्रसफलता श्रनुभव करेगा 
आर जितना बड़ा संत होगा उतना 
प्रसफलता प्रनुभव करेगा । छोटा 
होगा तो उतनी असफलता अनुभव 
नहीं करेगा। श्रगर उधार अनुभव को 
दोहराना है तो बराबर शब्द कह 
सकते हैं; लेकिन आपका ही श्रगर 
अनुभव हुआ है तो श्राप पहली दफा 
पायेंगे कि कोई शब्द ही नहीं हैं, 
वर्योंकि वह अनुभव आपका है श्रौर 
श्राप पहली दफा हुए हैं जमीन १८ 
भोौर कोई शब्द नहीं है, क्‍योंकि ग्राप 
जैसा अनुभव किसी को कभी नहीं 
हुआ है | हाँ, अगर कोई उधार श्रनु 
आप न कं अगर स्त्री के चेहरेमें 
' भी चाँद दिख ह् 
नम मि हल तो कालि- 
हैं चांद देखने को | का 
कविता बना सकते हे न्‍्आ भी पक 
-् / जिम्तमें छ्त्री के 


चेहरे मे 
हक हैक जाय, लेफिन वह 
0२४७७ ्रधूरा, बासा और 


(कण्ड हैएडु' 
हैण्ड' है। हजार हाथ से गुजरा 
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हुआ श्रनुभव है। श्राप कह पाते हैं 
मर दूसरा भी समझ पाता है, 
क्योंकि वह सबका अनुभव है | 
लेकिन जितना भ्रतुभव निजी होता 
ज्ञायगा श्रौर जितना गहरा होगा 
उतना निजी होगा | श्रौर परमात्मा 
फा श्रनुभव चूंकि प्रात्यंतिक चरम 
झ्रनुभव है, उससे गहरा कोई श्रनुभव 
नहीं है। वह नितांत निजी है, यात्री 
बह पहली दफा प्रापको ही हो रहा है 
झ्रापके जैसा, वैसा पहले कभी किसी 
को नहीं हुआ । उस गहराई में श्राप 
कोई शब्द नहीं पाते हैं श्रौर कोई 
सिम्बल नहीं पाते हैं, बनाने की 
कोशिश करते हैं। जब प्राप बनाने 
की फोशिश करते हैं तभी उपद्रव 
शुरू होता है, क्योंकि श्राप कहते हैं 
समभा कुछ जाता है, श्राप बताते कुछ 
हैं श्रौर गुना कुछ जाता है झौर तब 
एक उपद्रव शुरू हो जाता है जो 
हुल्‍ारों साल तक चलता है। जसे 
क्रृष्ण की गीता है । अभी टीका चल 
रही है। उसका मतलब यह है कि जो 
उन्होंने कहा था वह श्रभी तक नहीं 
समभा गया। टीका की भ्रव कोई 
जरूरत नहीं है । सैकड़ों-हजारों टीकाएं 
लिखी गयीं हैं भ्रौर अभी टीकाएं लोग 
लिखे चले जा रहे हैं, याती मामला 
ह है कि वे बेचारे महापुरुष जो बोले 
थे वह भ्रभी तक उपद्रव में पड़ा है कि 
वे बया बोले थे । इस पर टीका चल 
रही है कि वे यह बोले थे । 


गांधी कहते थे, वे यह बोले; 
तिलक कहते, वे यह बोले; विनोबा 
हू कहते हैं । हजारों लोग बता रहे 
हैं कि वे क्‍या बोले थे । और मजा 
यह है कि जब वे बोले और हम नहीं 
समभ पाये, तो विनोबा या गांधी या 
तिलक के कहने से हम वया सममेंगे ? 
ग्रौर उन पर टीकाएँ चलेंगी कि 
तिलक बोले, उसका क्या मतलब है 
भ्रौर इसका कोई श्रन्त नहीं है । फिर 
भी शब्द से ज्यादा गहराई में दूसरे 
पसम्बल' पहुंचते हैं। जैसे, हो सकता 
है कि मैं शब्द में आपसे एक बात न 
कह पाऊं, लेकिन मैं उदूं और आपको 
गले से लगा लू । और कोई बात कह 
नहीं सकता क्योंकि शरीर जो है, 
स्पर्श जो है वह शब्द से बहुत पुराना 
है । शब्द बहुत वाद की चीज है और 
मेरे शब्द और ग्रापके शब्द अलग हो 
सकते हैं; लेकित मेरे शरीर का स्पर्श 
झ्ौर आपके शरीर का स्पर्श अलग 
नहीं हो सकता है। गह हो सकता है 
कि जो मैं शब्द में न कह सर और 
उठाऊं एक तंबूरा और नाचने लगूं 
श्रीर यह कहना चाहूं कि मैं बहुत 
खुश हूं श्रौरन कह पाऊं, क्योंकि 
श्राप पूछे कि खुशी य।नी क्या ? खुशी 
कौसी है आपको ! तो शायद मैं नाचूं 
श्रौर मेरे नाचने से ग्रापको खुशी की 
एक भालक मिल जाय, लेकिन फिर 
भी ये 'सिम्बल्स' ही हैं, फ़िर भी वह 


नहीं कह पाता हूं जो मैं कहना चाह 
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रहा हूं । 


मैं जब थक्र जाऊंगा और 


आपकी तरफ देखूंगा और श्रापकी 
ताली सुन्‌ंगा, तो मैं समभूगा कि आप 
कुछ समभे | मेरे बाह्य आयाम का 
थोड़ा-सा फल हुत्ना | लेकिन, जो मैं 
कहना चाहता था वह नहीं पहुंचा । 
मैं शायद उदास चल। जाऊंगा, वह 
हीं पहुंचाया जा सका, वह जो कहना 
था । नाच से भी, कला से भी, चित्र 
से भी कुछ कहने की कोशिश को गयी 
है, सब तरफ कोशिश की गयी है। 
मैं यह कह रहा हूं कि 'सिम्बल' से 
कहने की तो कोशिश की गयी है, 
लेकिन 'सिम्बल' असफल हो गये हैं 
यह हमें पूरा अब तक ब्रोध नहीं हो 
पाया और सब 'सिम्बल' असफल हो 


गये हैं और में यह नहीं कह रहा हूं 
कि सिफे ग्रसफल ये सिम्बल हो गये 


हैं । मैं यह कहता हूं, सिम्बल असफल 


होने को बाध्य हैं । उसका कारण यह 


हैं कि 'सिम्बल रियलिटी! (प्रतोक 


वास्तविकता ) तो नहीं है, कुछ श्रौर 
है । मैंने एक सूरज को ऊगते देखा 


सुबह और एक आनन्द से भर गया। 


फिर मैंने एक चित्र बनाया, कुछ 


रेखाएं खींची ओर एक सूरज बनाया। 


एक पेंटिंग बनाकर लाकर श्रापको 


दिखायी और आपसे कह कि बड़ 


आनन्द आया । 


कहा ठीक है और रख दी 
आखिर रेखाएं रेख 


ते अं > ५ 
हैं और रुग, रंग 


ही 


आपने देखा, श्रापने 
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द औः- 
नाए हूं; 


) क्यों क्कि 
सूरज नहीं 

ण्जके ग नहीं: 
जन 8 नहों 


हैं और मैंने कितनी ही कोशिश को | 


तब भी एक छोटे से कागज पर मैंने 
जो खींच लिया है वह हजार मील 
दूर को ध्वनि है | वह, वह बात नहीं 
है जो वहां थी। कितना ही सफल 
हो जाय सिम्बल वह रियल्टी तो नहीं 
बतता । वह सूरज नहीं बन जायगा। 
यानी सिम्बल इसलिए असफल होने 
को बाध्य है कि उसकी पेंटिंग कभी 
भी सूरज नहीं बन पायेगी, वह सूरज 
नहीं बन सकती । हां, लेकिन एक 
खतरा है सिम्बल के साथ और वह 
खतरा भी काफी काम का है। वह 
खतरा यह है कि हो सकता है आप 
कभी घर के बाहर ही न निकलें, 
क्योंकि आप समझें कि पेंटिंग घर में 
लटकी है, तो सूरज घर में लटका है, 
बाहर जाने की जरूरत क्या है॥ घर 

में तो सूरज लटका हुआ है और आप 

उसी पेंटिंग से उलझे रह जायेँ और 

सूरज को कभी न जान पायें । सिम्बल 

ने ग्रव तक तो म्युनिकेट” किया 

नहीं, लेकिन 'हड्रें' डाल ली । गीता 

पकड़े बेठे है॥ वह सूरज घर का 
किताब वाला सूरज है । वह घर बंठा 
गत पकड़े बेठा है। कोई महावीर 
की, कोई बुद्ध को पकड़े बैठा है | यह 
सेव लोग थे, क्योंकि महावीर हमारे 
लिए क्या हैं, सिर्फ सिम्बल । जो वह 
+ल, वही रह गया हमारे पास । कृष्ण 
हमार लिए क्‍या हैं, वह जो बोलें, 
अ्रगर कृष्ण का बोला हुआ खो जाय 
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तो कृष्ण खो जायेंगे । न मालूम कितने रहा हूं, जब मैं मानता हूं कि बोल के 
महापुरुष खो गये जो कि नहीं बोले, कुछ कहा नहीं जा सकता, तो फिर 
या बोले और फिर नहीं पकड़ा जा मैं क्‍यों बोल रहा हूं। तो मेरा कुल 
सका, तो खो गये | सिम्बल पकड़ कहना इतना है कि बोलने से केवल 
जाता है यानी जिन्होंने कोशिश की इतनी हालत पैदा की जा सकती है 
थी उन्होंने तो चाहा था कि इस प्रतीक कि आपको एक दिन लगे कि बोलना 
के द्वारा आपको कुछ कह देंगे गौर एब्सर्ड' है, बेकार है। कुछ नहीं 
कठिनाई ऐसी हो गयी कि अगर आराज हुआ, न बोलने से कुछ हुआ, न सुनने 
वह मुर्दा हैं, कहीं वापस लौट सकें तो से कुछ हुआ । इतने “निगेटिव' अर्थ 
पहला काम यह करेंगे कि आपसे में ही कम्युनिकेशन का उपयोग है कि 
धामिक ग्रन्थ-शास्त्र कैसे छुड़ा लें! हम सिर खपाते रहें, खपाते रहें, फिर 
क्योंकि सोचा तो, कुछ कह देंगे और आपका भी सिर पक जायेगा और मैं 
कुछ कह तो नहीं पाये और ये लोग कहूं, बकवास बन्द और आप कहें कि 
जा सकते थे खुद भी खोजने, तो यह चुप हो जाइए, अब मुझे कुछ नहीं 
भी नहीं गये, क्योंकि उन्होंने समझा सुनना है। एक घड़ी ऐसी आ जाय 
कि हमारे पास तो उपलब्ध हो गयी और घबरा जायं और आप कहें कि 
है किताब । नहीं जाना जा सकता है, तो शायद 
कला असफल हो गयी है, दर्शन आप घर के बाहर निकल जायं, पेंटिंग 
असफल हो गया है, शास्त्र ग्रफल हो को यहीं छोड़ जायं । वहाँ सूरज हैं। 
गये हैं, गुर अ्रसफल हो गये हैं श्रौर॒ हमारे संवाद करने, न करने का कोई 
असफलता का कारण यह है कि सत्य सवाल ही नहीं है । 
को प्रतीक कभी बनाया ही नहीं जा रवीन्द्रनाथ के जीवन में एक 
सकता | सत्य, सत्य है और आपको बहुत अच्छा उल्लेख है। एक रात 
जानना है, तो आ्रापको आमने-सामने सौन्दय्य पर एक किताब पढ़ रहे हैं । 
खड़ा होना पड़ेगा। बीच में प्रतीक रात दो बज गये हैं, पढ़ते-पढ़ते थक 
लाने का कोई उपाय नहीं है । लेकिन गये हैं, फिर क्रोध से किताब पठक 
उम्युनिकेशन में प्रतीक झा जाते हैं, दी है, दिया बुझा दिया है और फिर 
लिए कम्युनिकेशन! और “'रियल'- खड़े होकर नाचने लगे हैं, क्योंकि जब 
गा अलग-श्रलग बातें हैं । कम्यु- तक वे किताब पढ़ रहे थे, तब तक 
ने एक काम भर प्रगर कर दे उन्हें पत। ही नहीं था कि बाहर पूर्णिमा 
जो भेरी समभः है। श्राप मुभसे पूछ की रात है और जैसे ही किताब पटकी 
भेकते हैं कि फि मैं क्‍यों दिक अं .. द की सब 
र मैं क्यों मेहनत कर है और दिया बुभाया है, चांद के 
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किरणों भीतर भर गयी हैं। बजरे के 
प्रंदर जहां नाव पर वे थे श्रौर चांद 
बाहर था जब तक दिया भीतर जल 
रहा था। वह भीतर आा गये तो 
नाचने लग गये हैँ और उन्होंने कहा, 
मैं भी कैसा पागल था, आधी रात 
गंवा दी, किताब पढ़ता रहा जानने 
की कि सौन्दर्य क्या है और सोन्‍्दर्य 
बाहर खड़ा ही था और वह पूरे वक्त 
दरवाजे पर ठोकर दे रहा था कि 
तुम दिये को बुकाश्रो, तुम किताब 
बन्द करो, तो मैं आ जाऊं; लेकिन 
प्रव मुझे मिलने का उपाय नहीं। 
भ्रगर में रवीन्द्रनाथ को मिल सकता, 
तो उनसे कहता कि हो सकता था कि 
सांझ जाप सो गये होते और चांद 
फिर भी बाहर खड़ा रहता । आधी 
रात तक किताब पढ़ने में कम से कम 
एक विपरीत हालत पैदा की कि सब 
बेकार है, इससे कुछ समभे में नहीं 
आता । किताब पटक सके आप तो 
ही देख सके चांद । किताब तो नहीं 
बता सकी कि सौन्दर्य क्या है; लेकिन 
किताब ०५ पटकना एक स्थिति है 
मम कक 
जप सकता । यानी मैं 


दर्शन का एक है 
उपयोग है की हो 


कि वह टू 
< ' “6 इतना परेशान कर 
डाले कि एक 2 


भें जब कोई भागे नहीं, कोई 
नहीं, कोई । 


दिशा 
ग्राशा न हीं तब 


शायद 


श्रापकी आँख उसको देख ले, जो ! 
वह तो है ही, उससे कोई सवाल 
नहीं । अगर मेरे कम्युनिकेट करने हर 
उसका होना निर्भर होता तो कोई 
खतरा था, यानी मेरे संवादित करने 
पर उसके होने में कोई फक॑ नहीं 
पड़ता, वह है ही । खतरा तब है, जब 
कि हम ऐसा समझ कर चलें कि 
संवाद हो जाय । संवाद एक अर्थ में 
असंभव है, बौद्धिक संवाद तो असंभव 
है यानी वह असंभावना का ही नाम 
है। फिर क्या और कोई संवाद हो 
सकता है--और कोई संवाद नहीं और 
क्या संवाद करियेगा ? हम चुप बेठ 
सकते हैं, लेकिन जब हम चुप बठेंगे 
तो मेरे और आपके बीच बात नहीं 
होगी । जब हम चुप बठेंगे तो मेरी 
भी जो रियलिटी है उससे बात होगी 
और आपकी भी रियलिटी से बात 
होगी । ग्रगर इसको मैं ऐसा कहं कि 
शब्द जो हैं वह हमें एक दूसरे की 
तरफ अभिमुख कर देते हैं, मौन जो 
है वह हमें सत्याभिमुख कर देता हैं | 
जब हम बातचीत करते होते हैं वो 
प्राप मेरी तरफ देखते हैं और मै 
आपकी तरफ देखता हूं कि 
ग्रापस में उलभे हुए हैं। जब द्ाब्द 
बीच से खो जाते द तो न मैं श्रापकी 
तरफ देखता हूं और न आप मेरी 
तरफ देखते हैं, तब मजबूरी जो हैं 
उसको हमें देखना पड़ता है। ए 
घड़ी ग्रानी चाहिए जिन्दगी में जे 
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व्यर्थ हो जाय । मगर यह आयेगी 
८ 


की के साथ श्रम न 


तहीं जब तक व 
चले, व्यायाम ने चले । 
॥ 


प्रइन : सत्य की स्वभाव है सच्चिदा- 
तन्‍्द | ऐसा विवेकानन्द जी 
ते भी कहा हैं। वह सत्य 
नहीं है जिसमें सत्‌ चित्‌ 
आनन्द न हो । 
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सत्य की कोई परिभाषा नहीं हो 
सकती। यह हमारी आर्काक्षा की 
परिभाषा है, सत्य की नहीं । हमारी 
आकांक्षा है कि सत्य ऐसा हो सच्चिदा- 
नन्‍द हो--सत्‌ भी हो, चित्‌ भी हो, 
आनन्द भी हो--यह हमारी आकांक्षा 
है। यह ग्रादमी की आकांक्षा है कि 
सत्‌ दुख न हो, नहीं तो मर गये । 
यहां संसार दुख है और सत्य भी दुख 
है, मोक्ष भो दुख है तो फिर हम कहां 
जायेंगे। तो मोक्ष ऐसा हो जहाँ दुख 
बिल्कुल न हो, मोक्ष ऐसा हो कि 
हें भ्रज्ञान बिल्कुल न हो, ज्ञान ही 
पड ह हि 3] हो जहां अंबेरा 
हे बिक हे श ही प्रकाश हो। 
द जो है यह सत्य की 


परिभाषा नहीं 
हीं है, यह ह 
भ्रौर है श्रौर है, यह हमारी प्राकांक्षा 


बड़े प्रीतिक हारी भ्राकाक्षाएं हमें 
शछषमें २. ५ है इसलिए जिस 
की भी रा कप है उस शास्त्र 
5 करेंगे और अगर 


विवेकानंद यह कहेंगे तो वह भी बड़े 
गुरू हो जायेंगे। उसका कुल कारण 
इतना है कि हमारी आकांक्षाओं को 
तृष्ति मिल रही है । श्रगर कोई गुर 
आ्राये और कहे कि सत्य बड़ा दुखद 
है और एकदम अंधकार पूर्ण है और 
अज्ञान ही भ्रज्ञान है तो आप कहेंगे 
कि आपकी क्‍या जरूरत है। आय 
यहां कैसे ? हम तो काफी अज्ञान 
फेल रहे हैं, काफी दुख भेल रहे हैं 
और मोक्ष में भी यही होगा, तो फिर 
तो कोई उपाय नहीं । हमारी आर्कां- 
क्षाएं हैं ऐसी कि आत्मा अमर है, कभी 
न मरें, हमें सुख ही सुख हो, दुख ना 
हो | लेकिन सत्य की यह परिभाषा 
नहीं है। मेरी तो अपनी समभ यह 
है कि जहाँ श्रानन्द होगा वहां दुख के 
भी बड़े नये आयाम होंगे, होने ही 
चाहिए। अभी जिस दुख को हम 
जानते हैं वह बहुत छिछला है क्योंकि 
जिस सुख को जानते हैं वह भी बड़ा 
छिछला है। अप्तल में इनकी मात्रा 
बराबर होती है। जिस दिन आनंद 
इतना गहरा होगा कि रोयां रोयां 
कंप जायेगा, इस भूल में मत पड़ना 
कि उस दिन दुख भी उतना गहरा 
नहीं होगा, उस दिन दुख भी उतना 
ही गहरा होगा कि रोयां रोयां कंप 
जायगा । हमारी संवेदनशीलता बरा- 
बर बढ़ती है। एक आदमी को अगर 
सौन्दर्य का बहुत बोध हो तो उसे 
कुरूपता का भी उतना ही बोध हो 


बन १ १- 


जाता है। यह असंभव है १९ ् 
ग्रादमी को सौन्द्य का ही सिफ बोध 
हो जाय और कुरूपता का बोध न 
हो । एक साथ ही बढ़ेगा | अगर एक 
ग्रादवी को स्वच्छ रहने का बड़ा 
ग्रानन्द है तो उसे श्रस्वच्छ होने की 
पीड़ा बढ़ जायेगी उसो मात्रा में । 
लेकिन हमारी ग्राकांक्षा चाहती है कि 
ऐसी दुनिया हो जहां अ्रंघेरा न हो, 
रोशनी ही रोशनी हो । हालांकि 
भगवान हमारी गआराकांक्षाएं पूरी नहीं 
करता नहीं तो हम बड़ी मुहिकल में 
पड़ जायं | अगर रोशनी ही रोशनी 
हो तो रोशनी बहुत घबराने वाली 
हो जाय । रोशनी में भी सुबह जो 
हमे सुख मालूम पड़ता है उस सुख को 
पाने का भजन भी रात के अंधेरे में 
हो हमने किया है और सुबह जब 
किसी के प्रेम में आनन्द आ्राता है तो 


वह किसी की ध॒णा में फ्लेले गये दूख 
ब््+ ् द्ट्र 
का भी उसमें हाथ 
नहीं है । सत्य तो 
कि उसमें दख भी 
होगा, अंधेरा भी 
भी होगा और 
होगा और शैतान की ३ 
नो टोगा सत्म 
चूंकि पूरे को पे 


है। यह अकेला 
इतना बड़ा होगा 
होगा, आनन्द भी 
होगा और प्रकाश 
उसमें परमात्मा भी 


ता भी होक _.” उसमें श्रम- 
ऐ/ कस हें गृत्यु भी 
गो, उस प्यु ५ 

रे सम पूणुं मृय्यु भी होगी 
र्‌ 5 2७ 

हम डक क बेर र जेगा जो्‌ है अर 
हैं क्योकि... "हों देखना चाहत 
का हम दर ही हद ह्ति 


4 जे 


पूरा दिखायी न पड़े, क्योंकि 
दिखायी पड़ने का बड़ा एक और हो 
मतलब होगा । रे 
ग्रभी मैं बात कर रहा था। कोई 
आया तो मैंने उससे कहा किआ 
जाग्रो । किप्ती ने पूछा कि आप दोनों 
वात एक साथ कह रहे हैं--आश्रो भी 
और जाग्रो भी । तो मैंने उसको कहा 
कि जिन्दगी में तो दोनों साथ ही हैं, 
हाँ शराना है वहाँ जाना जुड़ा हुप्रा 
है। श्रेने का मतलब ही है जाने की 
गुरुगरत और जवान होने का मतलब 
है बूढ़ा होता और जन्म लेने का मत- 
लब है मरने की तैयारी। पूरे सत्य 
को अ्रगर हम देखने जायेंगे तो उसमें 
सब है अपनी पूर्णाता में लेकिन हमारी 
न तो उतनी हिम्मत है कि हम उतनी 
पूर्णाता को देख सकें, हम तो काटकर 
च्वाइस करेंगे। तो वह जो परिभाषाएं 
हैं वे सब हमारे चुनाव हैं, हमारी 
आ्रार्काक्षाएं हैं। अब ऋषि. कहते हैं 
कि हमें अंधकार से प्रकाश की श्रोर 
ले चलो। अ्रब इसमें ऋषि भगवान 
के खिलाफ बड़ी शिकायत कर रहीं 
है । वह यह कह रहा है कि ग्रंध्रकी: 
क्यों ? प्रकाश ही चाहिए । यानी वह 
कह रहा है कि तुमने बड़ी भूल की 
प्रंधकार दिया । सिर्फ प्रकाश चार्हिए 
मुझे तो प्रकाश की झोर ले चलों | 
पत््य तो अंधकार भी है और प्री 
भी | वह जीवन भी है और मृत्यु भी। 
ये दोनों जो हमें विरोधी लगते हैं है 


हमें एक ही चीज के छोर दिखायी 
पड़ेंगे तभी हम जान पायेंगे कि क्‍या 
है श्रौर जत्र हम ऐसे विरोध को एक 
साथ जान पायेंगे तो हमारे चित्त के 
सब खण्ड विदा हो जायेंगे, फिर 
हमारी कोई ग्राकांक्षा न रह जायेगी 
क्योंकि श्राकाँक्षा का कोई मतलब 
नहीं | फिर अंवेरा होगा तो हम जानेंगे 
कि यह प्रकाश के आने की तैयारी 
है और प्रकाश होगा तो हम जानेंगे 
कि यह अंधेरे की तैयारी है श्रौर दुख 
होगा तो हम जानेंगे कि आस पास 
कहीं सुख है और सुख होगा तो हम 
जानेंगे कि तैयार रहो, दुख आता है। 
वह हमारी तैयारी होगी और हम 
जानेंगे कि यह जीवन है, लेकिन अभि- 
लाषाएं सुख देती हैं बहुत और धर्म के 
नाम पर बहुत कुछ तो हमारी मनो- 
वांछाएं हैं, इच्छाएं हैं जो चलती हैं 
ग्रौर दुखी हैं, पीड़ित हैं। 
बटेंब्ड रसल ने एक बहुत बढ़िया 
बात कही है । उसने कहा है कि भ्रगर 
दुनिया में सच में सुख हो जाय तो 
धमंगुरुओं का क्‍या होगा ? क्‍योंकि 
दुखी लोग सुख की तलाश में निकलते 
हैं। भ्रगर सच में दुनिया सुखी हो 
जाय तो कौन सुख, कभी आपने भी 
आल किया है कि जब आप किसी 
“में आनंद में होते हैं तो न तो क्यों 
पक है कि दुनिया क्‍यों है, मैं क्‍यों 
* हैप्रा, यह भगवान ने क्‍यों बताया 
: की ? तक है किस्वग है कि 


जो हक 2 5 
हो शिल्प 

ह्‌ उसके होने मे 
जरा भी कोई कहीं जरा सा प्रइन भी 
नहीं अगाप्ता। लेकिन जब आप द्ख 
में होते हैं तब सब प्रश्न उठने गुरू हो 
जाते हैं और जब प्रइन उठने शुरू हो 
जाते हैं तो उत्तर चाहिए। तो जो 
उत्तर हमारे मन में अनुकूल होते हैं 
उनको हम धर्म बना लेते हैं, सच्चे 
उत्तर 'काक पमह नही वन पाता 
मनोनुक्ल उत्तर का घम्मं बन जाता 
है। और सच्चा उत्तर जरूरी नहीं 
कि मनोनुकूल हो क्योंकि आवश्यक 
नहीं हैं कि आपके मन के अनुकल 
सत्य चलता हो । हां, सत्य के अनुकूल 
आप चाहें तो चल सकते हैं लेकिन 
सत्य को कोई बंवन आपके अनुकूल 
चलने का नहीं है लेकिन मनोनुकूल 
उत्तर धर्म बन जाता है। जो उत्तर 
हमारे मन को भा जाता है और लगता 
है कि ठीक है, हमारी तृप्ति कर दी ॥ 
हमारा प्रश्न हमसे हल होता है। मैं 
नहीं कहता कि इन बातों में कुछ रस 
है और विवेकानंद की बात आपको 
अच्छी लगती है वह इसलिए नहीं कि 
सच है, वह इसलिए कि आपके मन के 
अनुकल है। अनुकल नहीं है तो अच्छी 
नहीं लगती है । 


प्रघन : क्‍या जीवन में केवल सुख ही 
सुख नहीं चाहा जा सकता ? 


7“ १ ३७ 


भगवान श्री : 

यह हमने कल्पना के 

ली है। लेकिन हमारी कल्पनाअञ 
कुछ हल नहीं होता है और हम कर 
ही चाहें कि हम सुख-सुत को ही रे 
कर लें और दुख को इन्कार हे द्‌, 
हम यह समभ ही नहीं पा रहे हैं कि 
सुख को बरण करने में दुख हुमा जा 
रहा है और ऐसे जैसे एक सिवका है 
भ्रौर मैं उसका एक पहलू फेंक देना 
चाहता हूं । भ्रव मैं पागल हो जाऊंगा, 
वर्योकि मैंने एक ऐसा काम शुरू किया 
है जो पूरा हो नहीं सकता है। एक 
हिस्सा फेंक देना चाहता हूं एक 
सिवके का और एक हिस्सा बचा लेना 
चाहता हूं। अ्रव ज्यादा से ज्यादा 
इतना ही हो सकता है कि जिस हिस्से 
को मैं बचा लेना चाहता हं उसे ऊपर 
कर लू श्रोर जिसे फेंक देना चाहता हूं 
उसे नीचे कर लं। बस इससे ज्यादा 
कोई सफलता नहों मिल सकती लेकिन 
कितनी देर ऊपर नीचे करूंगा । 
जिसको मैंने नीचे किया है उससे थोड़ी 
देर में मैं ऊब जाऊंगा क्योंकि तव तक 
73330 कक 
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वाला नहीं होता है जितना सुख उवाने 
वाला हो जाता है। असल म्रें दखी 
आदमी कभी बोर नह है 


हीं होता सिफं: 
सुखी आदमी बोर >> < सिफं 


ध्मो कागु ण्‌्धऊं 


+ हैरान होंगे कि 


-१४-.. 


जितना जो दुखी होता है उतनी 
आत्महत्या कम होती है। लेकिन कम 
परेशान नजर गाते हैं, कम चिन्ता 
घेरती है, क्योंकि दुखी आदमी को 
बोर होते की फुर्सतत नहीं है । वह 
अपने काम में लगा हुआ है। बदलने 
में लगा हुआ है कि सिक्‍क्रा को उल्टा 
कर लें। लेकिन जब सिक्‍क्रा उल्टा हो 
जायगा तब क्‍या करियेगा। एक दफा 
दुख को नीचे दबा दिया और सुख 
को ऊपर कर लिया, फिर क्या करि- 
येगा और अब अगर सिक्‍के को उल्टाया 
तो नीचे दुख है। तो जेप्ते ही एक 
आदमी सुखी हुआ कि उसको मुसीबत 
शुरू हो गयी । देवताओं को अ्रगर 
दुनिया में कोई दुख होगा तो बोरडम 
का होगा। मोक्ष में भी अगर कोई 
दुख होगा तो वोरडम का तो होगा 
और बोरडम इतनी हो गयी होगी कि 
मैं नहीं समझता कि मोक्ष में अरब कोई 
एक भी बचा होगा, सब भाग गये 
होंगे। उनकी बोरडम की तो हम 
कल्यना भी नहीं कर सक्रते क्प्रोंकि 
जहाँ सुख बिल्कुल उपलब्ध हो वहा 
करियेगा क्या । वह तो दुख से लड़न 
में रस है, सुख मिलता नहीं, उसके 
पाने की श्रार्काक्षा में सारा मजा हैं 
श्रौर जब मिल जाता है तो थोड़ी देर 
वाद हम पाते हैं कि भ्रब क्‍या करें । 

तब आप हैरान होंगे कि सुखी आदमी 

"स हाथ से दुख भी खोजने लगता 

९। तो वह ऐस्ती तरकीबरें करता है 


जिनसे अरब दुख आये । 

एक फकीर हुआ नम्नरुद्दीन । 
उसकी कहानी कहता रहता हूं । वह 
एक गाँव के बाहर बेठा हुआ है। साँक 
का वक्त है, श्रंघेरी रात है और एक 
ग्रादमी आकर घोड़े से उतरा है । उस 
श्रादमी ने नसरुद्वीन के सामने एक 
बहुत बड़ी थैली रख दी और कहा कि 
इसमें करोड़ों के हीरे जवाहरात हैं 
श्रौर मैं इसे किसी को भी देने को 
तैयार हूं, मुझे जरा सा सुख मिल 
जाय । मैं गांव गाँव खोज रहा हूं, मुझे 
सुख नहीं मिल रहा है। मैं एकदम 
परेशान हो गया हूं, मैं मर जाऊं या 
क्या करू ? सब है मेरे पास, एक सुख 
नहीं है। तो किसी ने मुझसे कहा, एक 
फकीर है नसरुद्दीन उसके पास चले 
जाश्रो । तुम्हीं हो ? मैं तुम्हारे पास 
्राया हूं ? फकीर खड़ा हो गया और 
उसने कहा कि मैं ही हूं। उसने कहा, 
तू सुख चाहता है ? उस आदमी ने 
कहा, सुख चाहिए, सब खोने को तैयार 
हूं, एक क्षण के लिए भी सुख मिल 
जाय। उस फकोर ने इतनी बात पूछो 
भोर वह थैली लेकर फकीर भाग 
गया। वह आदमी चिल्लाया कि यह 
पाकर रहे हो? मैंतो सोचता था 
>। ब्रम्हज्ञाना हो, लेकिन जब वह 
हों सका तो वह आदमी उसके पीछे 


भर 
! गांव फकीर का तो जाना 
का | वह गली कूचे चक्कर देने 


।।गां न 
वे इकट्ठा हो गया है। वह 


चिल्ला रहा है कि मुझे लट लिया 
मैं मर गया, मेरी जिन्दगी “कुरान हर 
गयी । मेरी जिन्दगी भर की कमाई है 
उस थेली में और यह आदमी चोर 
निकला । यह ब्रम्हवादी नहीं है, इसे 
पकड़ो और मुझे बचाओ्ो । मैं मरा। 
सारे गांव के चक्कर लगाकर फकीर 
उस जगह वापस आ गया और उसने 
थैली पटक दी और भाड़ के पास 
खड़ा हो गया । वह अमीर आदमी 
आया, उसने थैली छाती से लगायी 
और कहा, हे भगवान, धन्यवाद । उस 
फकीर ने कहा, कुछ सुख मिला ? यह 
भी एक रास्ता है सुख पाने का । अब 
तुम्हारे लिए यही रास्ता बचा है। 
तुम्हारे लिए दूसरा रास्ता नहीं है, 
क्योंकि तुम क्या करोगे । 

हम जो चाहते हैं, सुख ही सुख 
बच जाय, वह संभव नहीं हैं । अगर 
बच भी गया तो सुख भी दुख देने 
लगेगा। तब जिसको मैं कहता हूं, जो 
जीवन को उसकी सचाई में देखता हैं, 
आकांक्षाओं में नहीं । दो रास्ते हैं । 
एक तो मैं झ्राकांक्षाओं से जीवन को 
देखने जाऊं। जब मैं कहता हूं, सुख 
ही सुख चाहिए तब मैं जीवन की फिक्र 
नहीं कर रहा हू । मैं यह कह रहा हु, 
मुझे चाहिए, लेकिन मैं यह नहीं पूछता 
कि जीवन में मेरी फिक्र है कुछ। मैं 
नहीं था भ्रौर जीवन था और मैं रहूंगा, 
जीवन रहेगो और रत्ती भर कहीं कोई 
पत्ता नहीं हिलेगा, कोई लहर नहीं 
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कंपेगी । कहीं कुछ भी तहीं होगा । 
भैरे होने न होते से जीवत को क्या 
फिक्र है। मैं इधर दो क्षण के लिए हूँ 
_तो कहता हूं, ऐसा चाहिए, ऐसा 
_चाहिए। जब मैं यह देखता हूं कि मैं 
पहीं था और सब था और मैं नहीं 
रहूंगा, सब होगा तब उचित है कि मै 
कहूं कि क्या होता चाहिए। तो जब 
मैं देखंगा कि क्या है तब मुझे पता 
चलेगा कि दुख और सुख एक ही 
सिवके के दो पहल हैँ और जब दोनों 
एक ही सिक्‍के के दो पहलू हैं तो 
किसको बचाना और किसको छोड़ना । 
जब मैं राजी हूं, सुख आया तो सुख 
के लिए, दुख आये तो दुख के लिए 
और यह जो राजी होना है यह जो 
ऐक्सेप्टेबिल्टी है यह एक ऐसे आनंद 

में उतार देती है जिसका हमें कुछ 
भी पता नहीं है। वह आनंद दुख 
विरोधी नहीं है, वह आनंद दुख में 
भी रहेगा, वह आनंद सुख का पर्याय- 
वाची नहीं है क्‍योंकि सुख चला 
जायगा तब भी वह रहेगा । उसको 
आनंद डाब्द कहने से भी थोड़ी 
भूल हो जाती है इसलिए जो श्र 
थोड़ी समभपूर्वक बुद्धि का प्रयोग 
किया तो बुद्ध ने आनंद का उपयोग 
नहीं किया, शांति का उपयोग किया 
क्योंकि आनंद में कहीं न कहीं सुख 

का ख्याल है । हम कितने ही उतको 
7 रह घ3क लक 

39 व है | एक 


शांत मन रह जाता है--सुख हो या 
दुख हो, और वह तभी रह सकता है 
जब दोनों एक से स्वीकार हो गये हैं 
क्योंकि दोनों हैं और स्वीकार करने 
की चेष्टा हमें नहीं करती है। मतलब 
अस्वीकार करने का कोई रथ ही नहीं 
है, यह हमें दिखायी पड़ जाय तो बात 
खत्म हो गयी ! लेकिन हम आर्काँ- 
क्षाएं आरोपित कर रहे हैं इसलिए 
हमने इस तरह के धर्म खड़े कर लिए 
हैं, गुरू भी खड़े कर लिए हैं 
जो हमारी आर्काक्षाओं की तृष्ति 
के रास्ते बता रहे हैं । वे हमसे कहते 
हैं कि हम परम आ्रानंद में पहुंचा देंगे, 
हम पहुंचाने की कोशिश करते हैं । 
हम कभी पूछते भी नहीं कि होने की 
आकांक्षा ही दुखी आदमी का लक्षण 
है और दुखी आदमी कंसे यरम 
आनंदित हो सकता है ? मंत्र पढ़ने से ? 
इतनी सस्ती तरकीब काम कर सकती 
है कि परम आनंद मिल जाय, कि हम 
सोचते हैं कि परम आनंद मिल जायगा 
उपवास करने से, कि रात खाना न 
खाने से, सिगरेट न पीने, कि चाय न 
पीने से परम श्रानंद मिल जायगा । 
अगर इतना ही फासला है तो दुखी 
भर परम आनंदित आ्रादमी में कोई 
फर्क नहीं है, सिगरेट पान श्रादि का 
फेक है, ऐसा कमजोरी का फर्क है कि 
कोई हिम्मत का श्रादमी जाना नहीं 
चाहंगा। वह सस्ता सा फर्क मोक्ष में 
और पृथ्वी पर श्रगर है कि मोक्ष में 


(5 
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लोग सिगरेट नहीं पीते, चाय नहीं 
पीते श्रौर सिनेमा नहीं देखते । इतना 
ही श्रगर फर्क है तो कौन मोक्ष 
जाना चाहेगा, इसका कोई मतलब 
नहीं रह गया। फर्क कुछ ज्यादा 
रेडिकल होना चाहिए। यह कोई फके 
ही नहीं होगा । फके का मतलब है 
क्रि हम जहां हैं उसमें हमारी दो तरह 
की जिन्दगी हो सकती है। आकांक्षाओं 
को ग्रारोपित करते वाली और यथार्थ 
को स््रीकार करने वाली। बस दो 
तरह की जिन्दगी होती है। आकां- 
क्षाओ“रों को आरोपित करने वाला 
आदमी है और यथार्थ को स्वीकार 
करने वाला है। आराकांक्षाओं को आरो- 
पित करने वाला चाहे, कुछ भी करे, 
दुख में रहेगा । ऐसा नहीं है कि जो 
आ्राकांक्षाओ्रं को आरोपित नहीं करता 
उसको दुख नहीं आयेगा | यह मैं नहीं 
कह रहा हूं । दुख तो आयेंगे लेकिन 
वह दुख में नहीं रहेगा । 
श्राकांक्षा है ही। हम क्या कर 
रहे हैं? हम उनको भी नहीं देख रहे 
हैं। उनके भ्रनुकुल॒ जगत को देखते 
की कोशिश में लगे हैं। प्राकांक्षाएं 
तो रियलिटी का हिस्सा हैं। बह तो 
धधार्थ है कि मुभपें है और मुभरें है 
श्रौर मुभपें इच्छा है कि मैं भ्रमर रहे, 
पह्‌ मुझे जानना चाहिए लेकिन बजाय 
रपके जानने के मैं वह शास्त्र पकड़ 
'शा जिसमें लिखा है कि हां अ्रमर 
'हना है, पक्का है और जो हमारे 


पक्ष में है 


वह अमर रह जाओ 
< “मर रह जायेंगे 
हमारे पक्ष में नहीं है हक 


यह कह रहा हैं. नामी 

ह ३ “हा हू कि आदमी दखी 

है इसलिए सुख खोजना चाहता है 
और चूंकि सुख खोजता ही रहेगा 
श्रौर कभी यह न देखेगा कि सु 
भौर दुख एक ही सिक्के के दो पहल 
हैं इसलिए कितना ही सुख खोजें 
दुखी रहेंगे और सुख खोजते रहेंगे। 
जो कह रहा हूं वह यह कह रहा हुं 
कि मूलतः उसको दिखायी नहीं 
पड़ रहा है कि सुख की खोज नहीं 
है | एक बुनियादी भूल हो रही है। 
वह भूल यह हो रही है कि वह दुख 
को अस्वीकार करके सुख को खोज 
रहा है, जवकि सुख दुख का ही हिस्सा 
हैं--यानी मैं जन्म खोज रहा हूं और 
मरना नहीं चाहता, जवानी खोज रहा 
हूं और बूढ़ा नहीं होना चाहता, तो 
बड़ी मुहिकिल बात है! जवान होना 
चाह रहा हूं तो बूढ़ा होना उसका 
हिस्ता ही होगा, वह उतरतो हुई 
जवानी का नाम है। पूर झा गया 
तो उतरेगा ही, सुबह हो गयी तो 
सांक होगी । अब सुत्रह तो मैं खोज 
रहा हूं और सांक से बचना चाहता 
हूं और जब्र मैंने सुबह खोजी तभी 
मैंने सांझ का इन्तजाम कर दिया, 
ग्रब सांक होगी । अब अगर मैं सिर्फ 
सुबह को ही खोजूं तो फिर शाम को 
दुख होगा भौर रात भर फिर सुबह 
की खोज करूँगा, फिर सुबह आयेगी 
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प्ौर फिर सांक की तैयारी शुरू होगी, 
मैं फिर ढुखी होऊंगा और मजा यह 
है किन तो श्रापकी खोज से सुबह 
प्रा रही है, न सांक हो रही है। 
सुबह श्रपने ग्राप भ्रा रही है, सम 
ग्रपने से आ रही है। भ्रापकी जो परे- 
शानी है वह यह है कि एक पर आप 
भारोप लगा रहे हैं कि बल यही रह 
जाय और एक को श्राप कह रहे हैं 
कि यह न हों और उनको दोनों से 
प्रासे कोई मतलब नहीं है कि 
आप हो या नहीं हो, वह होते रहेंगे । 
जिन्दगी में सुख और दुख घूम 
रहे हैं, सब घूम रहा है। भाप उसमें 
जब चुनाव करने लगते हैं कि हम यह 
चुनकर रहेंगे तब श्रापने दुख शुरू कर 
दिया, वह दुख का रास्ता हो गया। 
जब दुखी हो गये तब और जोर से 
सुख खोजगे श्रौर जितने जोर से सख 
खतोजेंगे उतने जोर से दुखी होंगे । त्त् 
एक वीसियस सकिल है जिससे वचाव 
मुश्किल हो जायगा, इसको देखना 
पड़ेगा ग्रौर हमारी क्या तकलीफ है 
कि श्रगर हम पूछते भी हैं कि हम 
दम उाकी- कर 
बुरा काम किया ह पु “अत 
हैं. कि हमर € इसालए दुखी 
कक बा दोए 
_ » ९ हरा श्रादमी सखी 
है उन कोई पु या होगा । सुखी 
दुखी होता न तो पृष्य ्रौर पा 


स३वित है, सुखी श्रौर दुखी होना 


हमारी श्राकांक्षाओं के प्रारोपण मे 
संबंधित है, कितने जोर से श्रारोषित 
करने की आकांक्षा में रहे लेकिन 
किसी दिन डिसइलजनमेंट आता है । 
पता चलता है कि कुछ श्रारोपण से 
नहीं होता है--सुबह श्राती है और 
भ्राती है, सांक आती है और आ्राती 
है। तब भी सुबह आयेगी कुछ ऐसा 
नहीं है कि नहीं ग्रायेगी, तब भी सांभ 
भ्रायेगी लेकिन दंश चला जायगा पीड़ा 
चली जायगी झ्लौर तब जितनी सुबह 
ठीक से जी ली है, कोई कारण नहीं 
कि सांक ठीक से क्‍योंन जी लें। 
मामला यह है कि ठीक से जिसने 
सुबह को पूरी तरह जी लिया है वह 
तो खुद ही दोपहर होते-होते कहेंगे कि 
ध्त्र सांक हो जाय । जो श्रादमी ठीक 
से जवान रह लिया है, उसके भीतर 
बुढ़ापे की ग्राकांक्षा श्रा जायेगी । जो 
प्रादगी ठीक से जी लिया है बह 
मरना भी चाहता है | 
नीत्से ने बहुत श्रच्छी बात कहीं 
है । उसने कहा है कि जब फल पक 
जाता है तो गिरना चाहता है। एक 
दफे पक भर जाय श्रौर जब फल पक 
जाता है तो गिरना ही चाहता है। 
सिर्फ़ कच्चे फल घबराते हैं कि कहीं 
गिर न जाय॑ श्रौर चूंकि हम जिन्दगी 
भर कच्चे रह जाते हैं इसलिए मरने 
से डरते हैं। श्रव इस तरह चक्कर 
पर चक्कर पैदा होते चले जाते हैं। 
मरने से ढरते हैं तो उस सिद्धांत को 
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परत 


वे हैं जो कह दे कि मरोगे नहीं। 


# हीं कहें रहा है कि मर जायेंगे 
मैं यह कह रहा हैं कि हम सं के तत 
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प्रपती अर्कि 


क्षाएं आरोपित न करके जो 
उप्े जानने की फिक्र कर लेंतो 


ए कप 3 - सब स्वोकार कर. भव स्वोकार कर 
ते 6 
गा 5 दो कतिकारी हो सता है क्रांतिकारी हो सकता है 


“के आंतिकारी होने 


म भी दुख 
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ब्वात पूरी हों जायगी नहीं तो नहीं भेलने की संभावना है निरतर क्योंकि 


प्री होंगी । 

प्र : व्यर्ति के तल पर तो यह 
ठीक है कि हम स्वीकार कर 
लें लेकिन समाज के तल पर 
कैसे स्वीकार लें ? 

भ्रगवान श्री : 


गरीबी है, बीमारी है, इंख हैं; 


शोषण है उस सबमें भी स्वीकार कर 


तें। यह बहुत बढ़िया बात है और 


मैं 


इधर जितना सोचता हूं, बहुत 


प्रजीब प्रनुभव करता हूं । पहली बात 
तो यह है कि यह कंट्राडिक्टरी दिखायी 
पड़ेगा लेकिन ऐसा है ? जो व्यक्ति 
खप॑ं के तल पर सुख-दुख को स्वीकार 
नहों करता बह समाज के तल पर 


तव बीमारियों को स्वीकार 
बाला होता है। जसे हमारा 


क्षरमे 


है। हमने व्यक्ति के तल पर सुख-दुख 
कभी स्वीकार नहीं किया है। हम 
मोक्ष की खोज निरंतर कर रहे हैं जहाँ 
3व-दुख से छुटकारा हो जाय लेकिन 
'माज के तल पर हमने सब स्वीकार 
र लिया है । श्रगर यह बात दिखायी 
है तो इससे उल्टा भी सत्य है कि 


णो 


पक्ति स्वयं के तल पर सब स्वी- 


लात का सुख तो किसी और को 

मिलेगा | क्रांति का सुख क्रांतिकारी 

को तो मिलता नहीं । तो क्रांति सिर 

वही कर सकता है जो दुख को स्वी- 

कार कर सकता है। जब एक व्यक्ति 
सव तरह के सुख-दुख में जैसा है वेसा 
स्वीकार कर लेता है तो चेष्टा नहीं 
करनी पड़ती है उसे कि वह ब्रमाज 
के तल पर अ्रस्वीकार करें। न उस 
व्यक्ति का सहज वर्तन यह हो जाता 
है कि समाज के तल पर वह स्वोकार 
नहीं कर सकता हैं। यानी मैं यह 
नहीं कह रहा हूं कि वह स्वीकार नहीं 
करेगा या नहीं करना चाहिये, न ऐसा 


बर्तन हो जाता है। जो व्यक्ति खय॑ 


के तल पर टोदल एस टोटल एक्सप्टेबिलिदी में 
_ जीता है वह समाज के के तल पर टोदल 


यह नहीं कर गा, उमका 

सत्र स्वीकार कर लेत क्र लिए 

कारण हैं किंजो वर्ण, करत 
ब कुछ क्कर की चित्त 
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रहता है उसके लिए समाज का बोध 
ही पैदा नहीं होता है बात 
की जो धारणा है, कॉसेसनेस है वह 
उसको पैदा होती है जो व्यक्ति के 
तल पर लिपट गया यानी अब इधर 
कुछ करने का मामला बचा नहीं, 
इधर वात खत्म हो गयी, इधर मैंने 
भान लिया है कि जो है, है | तब मैं 
क्या करूंगा, आखिर मैं कुछ तो 
करूंगा | व्यक्ति के तल पर तो करने 
से मुक्त हो गये। तो वह जो सृजन 
की, निर्माण की, विध्वंस की ऊर्जा 
जो भी है मेरे पास वह जायेगी कहां, 
वह कहीं सक्रिय हो जायेगी । व्यक्ति 
के केन्द्र पर जहां ऊर्जा का काम 
समाप्त हो गया हैं वहां वह समाज 
के चारों तरफ फंलकर काम में लग 
जाती है । ऐसा नहीं है कि वह लगाता 
है, यह मैं नहीं कह रहा हूं। हां, 
इट हेपन्स और अगर सारी ऊर्जा इसी 
में लगी हुई हो कि मेरा ग्रगला जन्म 
कसे शुद्ध रहे और मैं स्वर्ग कंसे जाऊं, 
हे पता क 
यह पिऊ क्ष पक हे न कह 
चेतना यहां उलभी (९४५ हक 
तो धारणा ही दी 8० ५ 

न / (| होगा। तो 

हैं। पता भी नहीं चलता है कि हमारे 
अलावा भी कोई है। जो कॉम जे 
व्यक्ति, जो समाज ऐसा व््या 4 के 
होगा वह तो यहां 028 । 
है ता यहां तक कहेगा कि 
त्ततो तुम्हारी कोई पत्नी है, सु 


तुम्हारी कोई मां है, न तुम्हारा कोई 
पिता है, न कोई भाई है, न कोई बेटा 
है, यह सब भ्रम है। हो तो तुम्हीं 
सब सत्य, बाकी सब भ्रम है, सब 
माया है । इससे तुम बचो, इसके तुम 
चक्कर में मत पड़ जाना। न कोई 
मौत में साथ देंगे, न कोई पुण्य में 
साथ देंगे, न पाप में साथ देंगे। तुम 
अकेले हो निपट, अपनी फिक्र करो। 
इसकी भी फिक्र मत करना कि 
औरत अगर भूखी मर रही हो तो 
मर रही है, वह अपने पिछले जन्म 
का पाप का फल भोग रही है। 
तुम्हारा क्या लेना-देना है। तुम्हारा 
बच्चा अगर सड़क पर भीख मांग 
रहा है तो मांग रहा होगा क्योंकि 
उसको मांगनी पड़ेगी, उसके अपने 
कर्म फल हैं, तुम अ्रपनी फिक्र करो | 
यह जो व्यक्तिवादी दृष्टि थी श्रगर 
कोई सब स्वीकार कर ले तो व्यक्ति 
रह ही नहीं जाता । अ्रगर गौर करें 
वह जो ईगो है व्यक्ति की वह पैदा 
होती है रेजिस्टेंस से । वह जितना मैं 
लड़ता है, यह नहीं चाहिए और यह 
चाहिए इसी के संघर्ष में मेरा मैं पैदा 
होता है कि मैं हूं। च्वाइस मैं पैदा 
करती है, चवाइसलेस इगो नहीं हो 
सकती है । फिर वह बचने का उपाय 
नहीं रह जाती है। मैं हूं, इसका क्या 
मतलब है। सुबह यूरण निकलता है, 
ढलता है। मैं कहां हूं । यात्री 
कहता हूं सुबह ही होती चाहिए 
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हि 


ग्रौर सांभ नहीं । आठ दस घंटे तो 
सूरज को ढलने में लगेंगे । आ्राठ दस 
घंटे मैं श्रपने मैं को मजबूत करूगा 
कि शभ्रभी तक नहीं ढलने दिया, अभी 
तक सूरज को रोके हुए हूं, ग्रभी तक 
सुबह है। जब ढल जायगा तब मैं 
सोचूंगा जरूर कि पिछले जन्मों का 
कर्मों का फल बाधा डाल रहा है-- 
ग्रौर सूरज अपने आप ढल रहा है 
और अपने आप ऊग रहा है। उससे 
कुछ लेता देना नहीं है। इधर मेरी 
इगो मजबूत होती चली जायगी लेकित 
जब मैंने मान लिया कि ऐसा हो रहा 
है तब भ्रचानक मेरी सारी ऊर्जा और 
सारी शक्ति चारों तरफ फलकर काम 
करने में लग जाती है। यानी मेरी 
दृष्टि में क्रांतिकारी पैदा होता है स्व 
स्वीकार से और उल्टा लगता "रुज्ञ और उल्टा लगता है 
क्योंकि क्रांतिकारी निषेध करता हैं । 
और जिन्दगी के दो हिस्से हैं जिसको 
हम विधायक और निषेध, निगेटिव 
और पोजीटिव कहें | श्रगर मैं अपने 
तईं पोजीटिव हूं तो समाज की तरफ 
निगेटिव रहूंगा क्‍योंकि वह इसरा 
हिस्सा है, क्‍योंकि अगर मैं अपनी 
तरफ निगेटिव हो गया तो समाज की 
तरफ पोजीटिव हो जाऊंगा | वह 
मेरा दूसरा हिस्सा है, मैं कहीं एक 
हिस्सा रहूंगा | श्रगर समाज को 
भ्रच्छा करना हो तो व्यक्ति के तल 
पर स्वीकृति होनी चाहिए और 
समाज को ग्रगर सड़ाना हो तो 


व्यक्ति 
चाहिए डक “लत 
विरोध रहत 3 पक 
हता है। मुझे कई लोग 
आकर कहते हैं कि आप 
ध्यान में सिखाते हैं कह है 
ँ वाते हैं सब स्वीकार कर 
लो और सांक की सभा में कहते हैं 
कि सब अस्वीकार कर लो। अब मैं 
क्या करू ? सुबह सूरज ऊगता है, 
सांझ ढलता है, इसमें मैं क्या कर 
सकता हूं । श्रव सूरज से हम नहीं 
कहते कभी जाकर क्रि सुबह ऊगते हो, 
सांक ही ढलते हो | विरोध है दोनों 
में | सुबह ऊगते हो तो सांक ढलते 
क्यों हो ? नहीं, सुबह मैं यही कहता 
हूं कि स्वीकार कर लो, सम यही 
कहता हूं कि अस्वीकार कर लो 
वह दोनों ही जिन्दगी के हिस्से हैं । 
एक और सवाल किसी ने पूछा है, 
इसको आखिरी मान लें। पूछा कि 
मानव आआाज रुग्ण है और मैं यह मानता 
हूं कि जब मनुष्य पैदा हुम्ना था करोड़ों 
वर्ष पहले तब आदमी अवश्य ही स्वस्थ 
रहा होगा । तब फिर मनुष्य का वह 
कौन सा अ्रचेतन मन है जिसने बीमारी 
के जंतुओं को आने दिया और वह 
जंतु और वह बीज कौन से हैं जिसने 
को. अ्रमानवीयता की 
शुरुआत होने दी । ऐसी सब 
कल्पनाएं हैं। भ्रसल में कई करोड़ों 
बर्ष पहले आदमी सुखी था ऐसे ख्याल 
में पड़ने की कोई जरूरत नहीं है औरं 
कोई भ्रादमी को ढुखी होना भ्रनिवार्य 


मनुष्य 
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है ऐसी भी कोई वात नहीं है। कुछ 
लोग समभ लेते हैं, वे सदा सुखी हैं 
इस अर्थ में कि वे दुख को भी स्वी- 
कार कर लेते हैं। जो नहीं समभते हैं 
वे सदा दुखी हैं इस अर्थ में कि वे दुख 
के अस्वीकार में ही दुखी होते चले 
जाते हैं। और ऐसा नहीं है कभी कि 
सारी मनुष्यता सुखी थी और सारी 
मनुष्यता कभी दुखी हो गयी है। और 
ऐसा भी नहीं है कि कभी स्वीकार था 
और ग्रब सब अस्वीकार हो गया है । 

ऐसा कभी नहीं था। हर युग की 

अपनी बीमारियां होती हैं, अपने दुख 
होते हैं। बदल जाते हैं। नये युग नयी 
बीमारियां पैदा कर लेते हैं, नये द्ख 
प॑ंदा कर लेते हैं लेकिन सदा दुख है, 

सदा बीमारी है, सदा परेशानी है 

्रौर सदा रहेगी। हम लड़ते रहेंगे 

भौर एक तरफ से बचायेंगे और दूसरी 

तरफ से पैदा हो जायगा। अभी लुइचसा 
व वेज्ञानिकों ने इतनी मेहनत की, अ्रव 
अगर लुइचसा लौट आये तो जगत 
घबरा जायगा, क्योंकि उसने आदमी 
को बचाने की कोशिश की कि बच्चे 
मर न जायें। अर बच्चे 


च्चे 
ज्यादा हो 
गये हैं, श्रव उन्हें पैदा न होने दे हा 
पैदा हो जायं तो उनको मारने का 
उपाय करें। तो श्रण 
और गर्भपात के लिए 
पड़ता है और कोई ओआइचर्य नहीं है 
कि अगर संख्या बढ़ती चली न तो 
जिप् तरह हम जन्म निरोध को बात 


हत्या के लिए 
विचार करना 


कर रहे हैं उस तरह हम एक उम्र के 
बाद बूढ़े आदमी को मारने के लिए 
मजबूर करेंगे, यह दूसरा हिस्सा है 
उसका । यह होगा । अ्रगर यह रुकता 
है मामला, अगर हम बच्चों को नहीं 
रोक पाते हैं, नहीं रोक पा रहे हैं तो 
हसरा उपाय एक ही है कि जैसे हम 
अट्ठावन में पचपन की आयु में रिटा- 
यर करते हैं, हम सत्तर साल में कहेंगे 
कि के से सब रिटायर हो जायें, 
क्योंकि बच्चे आ्राये चले जा रहे हि ओर 
अब कोई बचाव का उपाय नहीं टी 
अब वैज्ञानिक, जिसने कि बीमारियां 
बचायीं और दस बच्चों में से आठ 
बच्चे मर जाते थे उनको बचा लिया, 
अब बड़ी भंभट की बात हो गयी । 
अब कौन कह्टे कि वह ठीक हुग्रा क्योंकि 
अब हमको आठ मारने पड़ेंगे या रोकने 
पड़ेंगे या कुछ करना पड़ेगा । इधर से 
हम इन्तजाम करते हैं, उधर से कुछ 
विखर जाता है, यानी मेरा मानना यह 
है कि पूर्ण इन्तजाम कभी नहीं हो 
सकता क्योंकि पूर्णा इन्तजाम का कोई 
मतलब ही नहीं हो सकता | हम हमेशा 
ही एक तरफ इन्तजाम करते हैं, 
दूसरी तरफ ठीक उसके विपरीत चीज 
खड़ी हो जाती है क्योंकि जीवन जो है 
वह सदा विपरीत को पैदा कर लेता 
है इसलिए संतुलन में, श्रगर तौल हम 
कभी खोज सकें तो बराबर इतना ही 
रहेगी जितनी कभी थी | उसमें कोई 
ऊक नहीं पड़ेगा । यानी यह हो सकता 
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है कि एक आदमी के पास ग्राज 
फिएट कार है और श्राज से हजार 
साल पहले उसके बाप के पास बैल- 
गाड़ी थी। बगल वाले के पास एक 
रथ था, श्रभी बगल वाले के पास एक 
इम्पाला है। दोनों का फासला उतना 
ही है जितना बैलगाड़ी और रथ का 
था, जितना फिएट ओर इम्पाला का 
है । वह जो अनुपात है वह उतना का 
उतना ही खड़ा है। रथ वाले को दैख- 
कर जितना बेलगाड़ी वाला दुखी होता 
था उतना इम्पाला वाले को देखकर 
फिएट वाला दुखी होता है। इम्पाला 
आरा गयी, बैलगाड़ी हट गयी है, रथ 
हट गया है, लेकिन वह जो मामला 
है वह अपनी जगह खड़ा है । अनुपात 
वही है और अनुपात में बड़ी भूल हो 
जाती है । ग्रापके पास दस रुपये हैं 
और मेरे पास सौ रुपये हैं तो आप 
गरीब हैं और मैं अमीर हूं। कल 
ग्रापके पास सौ हो जाते हैं, मेरे पास 
हजार हो जाता है, फासला उतना 
ही होता चला जाता है, उसमें कोई 
फर्क नहीं पड़ता । मेरी अपनी समझ 
यह है कि जिन्दगी जैसी सदा थी 
वेसी ही है, उसके रूप बदलते हैं, 
आकार बदलते हैं । सब मामला वेसे 


. 


* ०० हा मम 
होता कि अच्छा है कि 
पुम्हारे पास रथ है, हमारे पास बैल- 
गाड़ी और चल पड़ा होता अपनी वैल- 
गाड़ी में तो जितना सुखी हो जाता, 
उतनी आज फिएट वाला इम्पाला 
वाले को देखकर, कि अच्छा तुम्हारे 
पास इम्पाला है, हमारे पास फिएट 
है, चल पड़ता है, उतना ही वही रस 
उपलब्ध हो जायेगा जो उसको हुआा 
था वह उसको उपलब्ध हो जायगा ॥ 
जिन्दगी वेप्ती ही है, सदा वेंसी है। 
रुख क्‍या हम लेते हैं इस पर निर्भर 
करता है और दो. तरह के रुख हैं जैसा 
मैंने कहा--एक तो है कि हम निरं- 
तर आर्काक्षाओं को आरोपित करते 
चले जायें और एक है किजो है उसे 
हम जान लें, उसे हम पहचान लें, 
हम देख लें । और जैसे ही हम उसको 
देखते हैं, अनिवा्यरूपेण उसकी स्वी- 
कृति हो जाती है क्योंकि सवाल हीं 
नहीं इसको अस्वीकार करने का। 
ऐसे स्वीकृत उपलब्ध व्यक्ति को ही 
मैं धामिक कहता हूं और जब इतनी 
स्वीकृति होती है तो शाँति अपने आप- 
भर जाती है और उस शांति में हम 
बहुत कुछ देख पाते हैं जो हमने 


ही हैं। उस सारे मामले में इतना ही अशाँति में कभी भी नहीं देखा था। 


फरक पड़ सकता है कि कोई व्यक्ति और पहली बात आपको दोहरा दूँ 
इसको स्वीकार करे या श्रस्वीकार अंत में कि उस शांति में जो हमें 
फरे--भऔर उस दिन भी वही था और दिखायी पड़ता है वह कम्युत्तिकिबल 
भोज भी वही है। उस दिन जो बैल- नहीं है, उसको कहा नहीं जा जकता। 


कक २ रे न 


बस 


उस शांति में हम कुछ जानते हैं जो 
कि शब्द में नहीं बंधता है । तो तड़प 
सकते हैं, परेशान हो सकते हैं, चिल्ला 
सकते हैं मंगर उससे कुछ होता नहीं । 
हाँ इतवा ही हो सकता है शायद 
हमारी तड़प को, पीड़ा को समझाने 
क्री कोशिश को कोई पकड़ के सोचे 
जहर इस आदमी ने कुछ देखा है। 
जैसे एक गूंगा आदमी आ जाय और 
हमारे में चिल्लाने लगे, जोर से हाथ 
पैर पटकने लगे और बताने लगे तो 
हमें कुछ समझ में तो न ग्राये लेकिन 
इतता समभ में थञ्रा जाय कि इस 
झादमी को कुछ हुआ है और अगर 
हाथ पकड़ के बताने लगे बाहर या 
कहीं ले जाने लगे तो शायद हम सोचें 
चलो देख लें, इस ग्रादमी ने कुछ देखा 
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है । कुछ कम्युनिकेट तो वह नहीं कर 


पाये लेकिन इतना वम्युनिकेट कर दे 


_कि कम्युनिकेट नहीं कर पा रहा हूं 
_भौर कुछ है । वल इतना अगर हो 


हे] 


जाय तो शायद हम चले जायं, इतनी 
ही मेरी चेष्टा है। उससे ज्यादा मेरा 
भरोसा नहीं है। यानी मैं शब्द का 
विश्वास्ती नहीं हूं, संवाद का विश्वासी 
नहीं हूं, बुद्धि का विश्वासी नहीं हूं 
लेकिन मेरे साथ दिक्कत इसलिए होती 
है कि मैं दि ी हि 
; ' में दिन रात तो समभाता हूं कि 
वचार करो के. 
कं ३४ बिना विचार के मत 
॥ विश्वास मत करो और फिर मैं 


कहता हूं कि मैं बुद्धिवादी नहीं 
हूं और मैं यह सब इसलिए कहता | 
कि इसको थका डालो बुद्धि को, ० 
सोच लो, खूब तर्क कर लो, आरगू 
कर लो और यह थक जाय | एक दफे 
यह थक जाय और गिर जाय, तुम 
इसके बाहर हो जाओ, सांप की केंचुल 
की तरह पड़ी रह जाय और सांप बाहर 
निकल जाय और यह जिकलेगी नहीं 
अगर विश्वासकर लिया क्योंकि वह 
फटेगी नहीं । यह निकलेगी नहीं ग्रगर 
किसी को आस्था कर लें तो। क्‍योंकि 
यह थकेगी नहीं यह निकलेगी नहीं ग्रगर 
आस्था कर लिया तो क्‍योंकि इसका 
थकना जरूरी है इसके निकल जाने 
के लिए । एक तो वह विद्वास है जो 
हम बुद्धि का बिना उपयोग किये ही 
पकड़ लेते हैं। वह बिलो इन्टलेक्ट है और 
एक वह श्रद्धा है जो बुद्धि के थकान 
पर उपलब्ध होती है बियोन्ड इच्ट- 
लेक्ट है और दोनों बिल्कुल श्रलग बातें 
हैं मगर दोनों एक सी मालूम पड़े 
सकती हैं । इसलिए कभी कभी महा- 
ज्ञानी महामूढ़ मालूम पड़ सकता है 
इसमें कोई ऐसी कठिनाई नहीं क्योंकि 
वह दोनों छोर हैं, एक बुद्धि के नीचे 
है, एक बुद्धि के पार है । 


0 या विचारों के पार भ्रस्तित्व के जगत में, शून्य में होने की कोई व्यवहा- 


रिक प्रक्रिया है ? 


प्रगवान' श्री 5 

इसमें फोई सन्देह नहीं कि 
विचारों का क्रम सदा चलता रहता 
है लेकिन विचार भ्रपने में तब तक 
शक्तिहीन हैं, जब॒ तक कि मेरा उन्हें 
पहयोग न मिले, जब तक कि मैं 
उनको शक्ति न दूं । इसलिए श्रम्यास 
क्रेवल इतना ही करना है कि विचार 
को मैं ग्रपती तरफ से शक्ति न दूं, वे 
बायें तो श्राने दें; जायें तो जाने दें। 
प्राप विचार के साथ किसी तरह का 
तादात्म्य, किसी तरह की मेत्री कायम 
न करें। इतना ही होश रखें कि मैं 
केवल देखने वाला भर हूं। ये आरायें 
प्रौर जायें । प्राप धीरे-धीरे पायेंगे कि 
जो विचार आयेगा, उसे आपने कोई 
भी सहयोग नहीं दिया, वह बिल्कुल 
निष्प्राण होकर मर जायेगा। और 
इस तरह सतत प्रयोग करने पर श्रचा- 
गेक आप पायेंगे कि उसका झ्राना भी 
पद हो गया है। इसी साक्षी के 
भाध्यम से हमारे भोतर जो विचार 
पंगृहीत हैं, उनकी भी निजंरा हो 
गयेगी। वे श्रायेंगे, उठेंगे, पूरे रूप से 
ने होंगे लेकिन हम श्रगर चुप रहें 
अल सहयोग न दें तो सिवाय 

के वे विसजित हो जायें, उनका 


प्रौर कोई रास्ता नहीं है। कितनी 
ही चिन्ता पकड़ती हुई मालम हो, 
चुपचाप देखते रहें ॥ यह भाव मत 
करिये कि मैं चिन्तित हो रहा हूं । 
क्योंकि तब सहयोग शुरू हो जायेगा । 
केवल इतना ही भाव करिये कि मैं 


' देख रहा हूं कि चिन्ता है । मैं चिन्तित 


हूं यह तो ख्याल ही मत करिये | यह 
विचार तो, फिर सहयोग हो गया । 
प्रसहयोग का भ्रर्थ है कि मैं-- 
एक भेद मानकर चल रहा 
हूं चिन्ता में और अपने में, 
विचार में और अपने में 
जो हो रहा हैं उसमें और 
मैं जो देख रहा हूं उसमें 
एक भेद मान रहा हूं। 
इसी भेद को साधते चले 
जाना है किजो भी मेरे 
भीतर हो रहा है उससे मैं 
भिन्न हूं । 
जो भी मुभसे बाहर हो रहा है उससे 
मैं भिन्न हूं। इस बोध को साधते 
चले जाना है। एक सीमा आयेगी कि 
जो जो, जिस जिस से मैं भिन्न हूं वह 
वह विलीन हो जायेगा और अन्‍न्ततः 
केवल वही शेष रह जायेगा जिससे 


मैं ग्रभिन्न हूं। भिन्न के विलीन हो 
जाने से जो अभिन्न है वह शेष रह 
जायेगा ।-- 
उसी शेष सत्ता का जो अनु- 
भव है वही स्व-अनुभव है। 
तो उससे किसी तरह का तादात्म्य 
न करें, किसी तरह का सम्बन्ध न 
जोड़ें । 
वस्तुतः दो ही स्थितियां हैं-- 
पहली तो यह है कि हम देख रहे हैं 
भ्रोर कुछ दीख रहा है और दूसरी है 
कि हम देख रहे हैं और कुछ नहीं 
दीख रहा है। श्रभी हम जब भी 
देखेंगे भीतर तो कुछ दिखायी पड़ेगा । 
कुछ दिखायी पड़ेगा- वही विचार 
है। किन्तु एक सीमा आयेगी देखते- 
देखते कि हम देखते रहेंगे और कुछ 
दिखायी नहीं पड़ेगा ।-- 
जब कुछ नहीं दिखायी पड़ेगा 
तब जो अनुभूति होगी, वह 
विचार की न होकर चैतन्य 
की होगी क्‍योंकि अरब तो 
वहां कुछ भी दिखायी नहीं 
पड़े रहा । जब कुछ दिखायी 
नहीं पड़ रहा--तो देखने 
को जो क्षमता है, वह जो 
शान को शक्ति है, वह जो 
भ्रभी तक किसी किसी को 
देखती रही थी, अ्रब चूंकि 
वहां कोई भी नहीं है कि 
जिसको देखें, इसलिए 


सिवाय अपने को देखने के 

इसके पास और कोई मार्ग 

नहीं रह जायेगा । 
हमारे पास जो ज्ञान है उस ज्ञान से 
उसके आब्जेक्ट छीन लेने हैं, ताकि 
उसके पास देखने को कुछ न रह 
जाये । जब उसके पास देखने को कुछ 
न रह जायेगा तब भी देखने की 
क्षमता तो रहेगी। और जब कुछ 
देखने को नहीं रहेगा तो वह देखने 
की क्षमता किसे देखेगी ? उस अंतिम 
क्षण में, जब चेतन्य देखने को कुछ 
नहीं पाता है तो अपने को देखता है । 
इसी अपने को देखने को आत्मज्ञान 
कहते हैं । 

अत: एक ही साधना है कि हम 
किसी तरह से अश्रपनी चेतना के जो 
लक्ष्य, जो कण्टेंट हैं, कांशसनेस से 
उनको छीनते चले जायें, उनको विरल 
करते चले जायें । उन्हें विलीन करते 
चले जायं। एक सीमा आयेगी कि 
कण्टेंट कुछ नहीं होगा, केवल कांशस- 
नेस होगी । जब तक कएण्टेंट कुछ है 
तब तक कांशसनेस दूसरे की है । 
मगर जब कण्टेंट कुछ नहीं होगा तब 
कांशसनेस--सेल्फ कांशसनेस हो 
जायेगी । जब तक हम किसी को देख 
रहे हैं तव तक अपने को नहीं देख 
रहे हैं। जब हमें कुछ भी देखने को 
शेप नहीं रह जायेगा तब जिसको हम 
दखगे वह हम स्वयं हैं ।-+- 


इतनी साधना है कि हम 
चेतना के सामने से उसके 
सारे विषय, जिन-जिन पर 
चेतना रुकती और ठ्हर 
जाती है श्रोर जिनकी वजह 
से अपने पर नहीं लौट 
पाती है, इनको धीरे-धीरे 
क्षीण कर दें । 
क्षीण करने का रास्ता है कि हम 
ग्रसहयोग करें । श्रभी हम उनके बनाने 
वाले हैं, यानी हमीं उनको बनाये हुए 
हैं। जब खाली बंठते हैं तो कुछ न 
कुछ विचार चल रहे हैं। जो विचार 
चल रहे हैं वे अ्रचानक थोड़े ही चल 
रहे हैं, हम ही उनको चला रहे हैं । 
क्योंकि हमारे बिना सहयोग के वे चल 
नहीं सकते हैं। जो-जो विचार चल 
रहे हैं, उनसे सहयोग को खींच लें 
झर कुछ न करें, बस इसी को सामा- 
यिक, इसी को ध्यान समझें। प्रगर 
सारे विचार विलीन हो जायें तो 
आपमें कोई इगो, और कोई व्यक्ति 
नहीं मालूम होगा। आपको मालूम 
होगा केवल होना । केवल बीइंग 
मालूम होगा, जिसमें यह भेद मालूम 
नहीं होगा कि मैं व्यक्ति हूं या समष्टि 
हूँ । केवल होना मात्र रह जायेगा । 
प्योर एक्जीस्टेंस मात्र होगा । वास्तव 
मं 
उस प्योर एक्जीस्टेंस में जो 
विचार हमारे इकटढठे हैं 


उन विचारों के क्रारण हम 
एक व्यक्ति मालूम होते हैं। 


यह जो हमें लगता है कि मैंअ हूं 
प्राप व हैं, श्राप स हैं। यह जो '' 
ब' 'स” हमने चिपकाया हुआ्ना है, यह 
हमारी विचार-शक्ति है। प्रायः हम 
कहते हैं कि “मैं मुक्त हो जाऊंगा”, 
यह बात बहुत ठीक नहीं है। “मैं 
मुक्त हो जाऊंगा”, इससे तो यह 
धारणा है कि मुक्त होकर भी 'मैं' 
रहूंगा यानी 'मैं' की तरह | यह बात 
नहीं है। “मैं”, की मुक्ति “मैं”, से 
भी मुक्ति है। जो शेष रह जायेगा 
उसमें इस “मैं”, जेसी चीज को खोज 
पाना सम्भव नहीं है। क्योंकि यह 
“मैं”, जो था यह जो अहंकार था, 
यह जो बोध था व्यक्ति होने का वह 
उन्हीं विचारों के इकट्ठे गूंज होने 
की वजह से थां। उन्हीं विचारों का 
इकटठे रूप का नाम मैं था। जब 
विचार खिसक जायेंगे तो मैं भी 
खिसक जायेगा । 


एक बौद्ध भिक्षु हुआ है नागसेन । 
वह बड़ा अद्भुत भिक्षु हुआ और 
बड़ी मीठी कथा है। नीनांगन नाम 
के यूनानी सेनापति ने, जिसको सिके- 
दर भारत छोड़ गया था, नागसेन को 
आमंत्रण दिया राज-दरबार मे; चर्चा 
करने को । वह बड़ा उत्सुक: था 
धार्मिक चर्चा में। स्वागत के लिए 
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लोग पहुंचे गांव के बाहर गौर नाग- 
पेन भिक्षु को रथ पर लेकर आये। 
पांच सौ भिक्षु और साथ थे। महल 
के बाहर आकर नीनांगन ने नमस्कार 
किया नागसेन को। नागसेन रथ से 
उतरा। नीनांगन ने कहा, “नागसेन 
भिक्षु का हम स्वागत करते हैं।” उस 
नागसेन ने कहा, “हम स्वागत को 
स्वीकार करते हैं, यद्यपि भिक्षु नाग- 
सेन जैसा कोई है नहीं ।” नीनांगन 
बोला--यह क्‍या कहते हैं? फिर 
स्वीकार कौन करता है ? नागसेन ने 
कहा--कामचलाऊ है ताकि आपको 
बुरा न लगे, लेकिन सच ही भिक्षु 
नागसेन जैसा कोई नहीं है । नीनांगन 
ने कहा--फिर यह कोन आया ? झाप 
आये, आप मेरे सामने खड़े हैं, आप 
कौन हैं ? तो उसने एक बहुत अदु- 
भूत बात कही । उसने कहा--यह जो 
रथ है, यह रथ है न ? नीनांगन ने 
कहा-- निश्चित ही रथ है । तो उसने 
कहा--इसके पहियों को निकाल कर 
भ्रगर तुमसे पूछें कि यह रथ है, तो 
तुम क्‍या कहोगे ? तुम कहोगे, यह 
रथ नहीं है ये पहिये हैं। हम एक- 
एक हिस्सा इसका निकाल कर तुमसे 
पूछें कि यह क्‍या है, तो तुम क्‍या 
कहोगे ? तुम कहोगे कि ये पहिये हैं, 

यह भ्रागे का डण्डा है, यह पीछे का 

डण्डा है, फलां है, ढिकां है । सारे रथ 

के भ्रंग हम निकाल छेंगे, तो किसी 


को भी रथ नहीं कहते, तो फिर रथ 
कहां है ? रथ केवल जोड़ है। अगर 
सारे अंग खींच लिए जाय॑ तो जोड़ 
नहीं बच रहेगा । रथ केवल जोड़ है। 
नागसेन ने कहा कि जेसे रथ जोड़ है 
वैसे ही यह नागसेन नाम का जो 
व्यक्ति है, यह केवल जोड़ है। इसके 
हट जाने पर नागसेन नहीं रह जायेगा। 
जो रह जायेगा उसको नागसेन कहना 
कठिन है । 


जनों ने इसको अहंकार विसर्जन 
कहा । अहंकार विसजन और आत्म- 
उपलब्धि कहा । वह आत्मा जो है 
वह व्यक्ति नहीं है, अहंकार नहीं है । 
बौद्धों ने इसे अनात्म भी कह दिया। 
उन्होंने कहा, वह आत्मा ही नहीं है । 
कुछ फर्क नहीं है दोनों में । जो शेष 
रह जाता है उसको मैं की सत्ता का 
संस्कार देना नासमभी है । 


जैसे-जसे मैं अपने भीतर चलता 
हूं वेसे-वेसे मैं" विलीन होता चला 
जाता है । यह समभने जैसी बात है । 
जैसे-जैसे मैं बाहर चलता हूं, मैं' 
सघन होता चला जाता है। वह जो 
'मैं' है, एक्सटेंशन होता चला जाता 
है। जैसे-जंसे भीतर चलियेगा, 'मैं' 
जो है विरल होता चलेगा । जो 
आ्रादमी श्रपने से जितना बाहर चला 
गया है उतना उसका मैं मजबूत पराई- 
येगा और जो आ्रादमी अश्रपने जितने 


न र्‌ प्-- 


भीतर चला गया है उतना ही उसमें 
'मैं' नहीं पाइयेगा । और हम जो 
बाहर चलते हैं, श्रगर बहुत गौर से 
देखें तो उसको "मैं! को ही मजबूत 
होने का सुख है, और कोई सुख नहीं 
है। वे जो बड़ा भवन खड़ा कर लेते 
हैं उसमें सुख लेते हैं, वे जो बड़ा 
राज्य जीत लेते हैं, उसमें सुख लेते हैं, 
वे जो बड़ा धन इकट्ठा कर लेते हैं, 
वे जो बड़े पण्डित या बड़े साधु बन 
जाते हैं उसमें भी सुख लेते हैं। वह 
सब 'मैं' का सुख है । जितना हम इस 
तरह की चीजें इकट्ठे करते हैं उतना 
मैं' जो है, भर जाता है । श्रौर वजनी 
हो जाता है। कुछ मालूम होने लगता 
है । क्योंकि फिर हम कह पाते हैं कि 
कैं” ! मैं कोई साधारण श्रादमी नहीं 
हूं। 'मैं' उतना ही ज्यादा ठोस और 
वजनी हो जाता है। दुनिया में दो 
ही दौड़ें हैं और दो ही तरह के भ्रादमी 


७ सारे लोग चित्त-शांति की दिशा 
जावेगी ? 


दुनिया में जो तकलीफ है वह 
प्रगर सारे लोग चित्त शांति को 
उपलब्ध हो जायें तो समस्या विलीन 
हो जायेगी और कर्म बेहतर ही 
होगा । क्योंकि चित्त शांत व्यक्ति 
जितना बेहतर कर्म कर सकता 
है, एक श्रशांत भौर विक्षिप्त झरादमी 


हैं--एक दौड़ है कि 'मैं” को मजबूत 
करो, भ्रोर एक दोड़ है कि 'मैं' को 
विसर्जित करो । एक तरह का आदमी 
है जो उस दिशा में चल रहा है जहां 
ओर घना मैं! होता चला जायेगा। 
जितना घना मैं होगा, आत्मा से 
उतनी ही दूरी हो जायेगी। जितना 
प्रगाढ़ 'मैं' का बोध होगा उतने ही 
हम ग्रात्मा से फासले पर चले जायेंगे। 
यानी अगर ठीक से समझें तो मैं की 
प्रगाढ़ता आत्मा से दूरी नापने का 
यन्त्र है । और जितना मैं विरल होता 
चला जायेगा उतना ही वह अपने 
करीब आने लगेगा । और जिस क्षण 
हम बिल्कुल अपने में आयेंगे, हम 
पायेंगे 'मैं' नहीं है । 


यानी वास्तविक "मैं' को पाते 

ही, जिसको हम मैं” करके जानते रहे 
हैं वह नहीं रह जायेगा । 

हु । 


में जाने लगेंगे, तो क्मठता नहीं खो 


नहीं कर सकता ।-० 


शांति का कम से विरोध 
नहीं है। भशांति का कर्म 
से विरोध है । जेंशांत 
प्रादमी जो भी कम करेगा, 


बह झकुशल होगा | क्योंकि 
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प्रशांति उसके कर्म में 
बाधक होगी । 
शांत ग्रादमी जो भी कर्म करेगा वह 
उनमे कुशल हो जायेगा क्योंकि शांति 
कर्म में सहयोगी है। तो मेरी दृष्टि 
में अ्रगर दुनिया में शांत लोग बढ़ते हैं 
तो दुनिया की कुशलता बढ़ेगी । जेसे 
कबीर था, कपड़े बुनता रहा। तो 
कबीर के बाबत्‌ कहा जाता रहा कि 
वैसे कपड़े कमी किसी बुनकर ने नहीं 
बुने और जब वह अपने कपड़े को 
लेकर बाजार में बेचने जाता था तो 
लोग पागल की तरह टूट पढ़ते थे । 
कबीर का कपड़ा खरीदना ही सुख 
की बात है । कबीर से लोग कहते हैं 
कि ऐसे कपड़े कभी किसी ने बुने नहीं, 
तो कबीर कहता, इतनी शांति से 
भगवान के लिए कपड़े किसी ने नहीं 
बुने, मैं क्या करू ? मैं तुम्हारे लिए 
नहीं बुनता, भगवान के लिए बुनता 
हूँ । क्योंकि तुम्हारे भीतर जो भगवान 
है मैं उसको जानता हूं, वह पहनेगा 
और उसके लिए तो कोई गलत चीज 
बुनी नहीं जा सकती और जब बुनता 
हूं तो भगवान में भरा हुग्ना बुनता 
हूं। तो भूल-चूक की तो ग्रुन्जाइश 
नहीं है। तो कबीर ने जो कपड़े बुने 
थे वे कपड़े अ्र्थ रखते हैं श्रौर ही 
तरह का । एक गोरा कुम्द्यार हुआ्रा, 
वह भी एक फकीर था। उसने जो 
घड़े बनाये अद्भुत थे । दुनिया में अब 


तक जो भी काम श्रेयष्कर हुआ है 
वह शांत लोगों ने किया है, भ्रशांत 
लोगों ने नहीं । अशांत लोगों की 
वजह से परेशानियां हैं, उनकी वजह 
से श्रेष्ठ कर्म नहीं होता । शांत लोगों 
की वजह से होगा । इतना ही स्मरण 
रखिये कि यह जो हमारे जित्त में 
धारणा घर कर गयी है शांत लोग 
छोड़कर भाग खड़े होते हैं यह गलत 
है। अशांत लोग भाग खड़े होते हैं, 
अशांति में घबराहट में । शांत लोग 
तो फिर वापस लौट आते हैं । महा- 
वीर और बुद्ध जंगल में भाग गये थे, 
तब वे अशांत थे । जब वे शांत हुए 
तो वापस लोट आये । अ्रभी तक ऐसे 
किसी आदमी के बाबत सुना है जो 
शांत होकर वापस बस्ती में नहीं लौट 
आया है। अशांत अआ्रादमी बस्ती से 
बाहर गया जंगल में । लेकिन जब 
वह शांत हुआ तो वापस बस्ती में 
लोठ आया । और उसके बाद की 
जिन्दगी, कोई खांली हाथ बेठ थोड़े 
हो रहे । महावीर अपनी उपलब्धि के 
बाद चालीस वर्ष तक सतत सक्रिय 
हैं। बुद्ध मरते क्षण तक सत्रिय हैं, 
मर रहे हैं जिस घड़ी बुद्ध, श्रंतिम 
घड़ी है और उन्होंने श्रपने शिष्यों से 
कहा कि श्रव तो मैं छोड़ता हूं देह । 
तो आ्रानन्द ने कहा, अब हम किसी को 
प्राने नहीं देंगे। श्रव हम बाहर रुकते 
हैं, अब कोई आये नहीं । वह समाधि 


-२३०-- 


हाश्ा० व कमण० 7 भइूउ कट, 


# 


७-७ *-< 


* ७ 


में लीन हो रहे हैं श्रौर तभी दूर से 
भागता हुआ एक युवक आया । और 
उसने आकर आनन्द से कहा कि 
फिर तथागत मुझे कहां मिलेंगे, अगर 
यह घड़ी मैं चूकता हूं । मुझे अन्दर 
जाने दें । मुझे तो उनसे वचन सुन 
लेना है जो मेरे जीवन को बदल दें। 
लेकिन आनन्द ने कहा--अब तो बहुत 
देर हो गयी । उसका नाम था सुभद्र, 
उससे कहा--सुभद्र, श्रब बहुत देर हो 
गयी । अ्रब तो वे लीन हो रहे हैं । 
अब तो वे एक चरण नीचे उतर गये । 
अब तो वे देह को छोड़ रहे हैं, घड़ी 
भर में देह छठ जायेगी । लेकिन सुभद्र 
बोला--तुम तो ठीक कह रहे हो, 
लेकिन फिर मुझे कब किस जन्म में 
ऐसा आदमी मिलेगा ? तो बुद्ध ने 
भ्रन्दर से कहा--सुभद्ग को रोको मत, 
उसे अन्दर झाने दो, कोई यह न कहे 
कि तथागत पर एक पाप कलूंक रह 
गया । कलूंक रह जाये कि सुभद्र खड़ा 
कहता था कि मैं प्यासा हूं, मुझे दो 
और उन्होंने नहीं दिया । थोड़ी घड़ी 
भर रुक सकता हूं । सुभद्ग को अन्दर 
भ्राने दो । मरते समय भी बुद्ध सुभद्र 
को समभा रहे हैं कि शांति और 
श्रानन्द कंसे पाये जा सकते हैं । 
बुद्ध की मृत्यु का कारण था एक 
शरीब लोहार । उसने बुद्ध को भोजन 
के लिए आमंत्रित किया अपने घर । 
बिहार में कुकुरमुत्ते जो वर्षा में ऊग 
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प्राते हैं, उनको सुखाकर रख लेते हैं 
गरीब लोग सब्जी बनाने के लिए ॥ 
तो उस गरीब लोहार ने कुकुरमुत्ते 
की सब्जी बनायी और बुद्ध को खिलाः 
दी। उनमें कभी-कभी जहर होता* 
है। उस जहर से बुद्ध को शरीरफ्में 
पीड़ा व्याप्त हुई | जब वे अपने 
आ्रावास पर लोटे तो उन्होंने देखा किः 
शरीर में विष व्याप्त हो रहा है ७ 
तो उन्होंने कहा कि--जाओग्रो, उस? 
लोहार को कहना, कि तू अत्यन्त+ 
धन्यभागी है कि तथागत ने अंतिम॑* 
अन्न तेरा ग्रहण किया । ऐसा सौभाग्य 
बहुत मुश्किल से उपलब्ध होता है। 
इसलिए जाकर कहो कि कहीं लोगः 
मेरे मरने के बाद उसे जाकर परेशान" 
नः करें कि इसका भोजन खाने केः 
कारण मेरी मृत्यु हो गई। उसको 
जाकर कहो और सारे गांव में यह 
ढिढोरा पीट दो कि वह आदमी 
अत्यन्त धन्‍्यभागी है कि तथागत ने 
अंतिम अन्न उसका ग्रहण किया । 
ऐसा सौभाग्य कल्पों में कभी किसी 
को मिलता है। 
यह शान्‍्त झादमी का लक्षण है 
जो अपने मरने के बाद भी किसी को 
परेशान नहीं करना चाहता । इसको 
झपनी मौत की परेशानी नहीं है । 
यह आदमी मर रहा है उसकी चीज 
खाकर किन्तु इसको परेशानी इसकी 
है कि मेरे मरने के बाद कहीं लोग 
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। 
न्‍्फ पी कहानी पढ़ी है कि एक 
बद्ध आदमी मर रहा हैं। उसके सात 
डवान लड़के ये, उसने उन सबको 
बुलाया। भौर उनसे कहा कि मु 
एक खास बात कहनी है। अगर तुम 
वायदा करो तो मैं कहूँ । बड़े लड़के 
हो कोई उठे नहीं, छोटा लड़का 


नासमझ था, वह उठकर उसके पास 


मया। बाप ते उसके कान में कहा कि 
घेरो एक ही प्रार्थना है, इतना तू कर 
देना, मैं तो मर ही रहा हूं। मर 
जाऊं तो मेरी लाश के टुकड़े बगल 
वाले के घर में डाल देना। तो जब 
मैं पकड़े हुए पड़ोसी को राजा के 
कर्मचारी द्वारा जेल में ले जाते देखूंगा, 


जब मेरी श्रात्मा उसको देखेगी तो # 
बड़ा परितृष्त हो जाऊंगा। मैं तो भर 
ही रहा हूं, उसकी सजा हो जायगी । 


अशांति चारों ओर श्रशांतिको 
पैदा करती है। शांति चारों तरफ 
शांति को पैदा करती है। शांत मनुष्य 
से इस जगत का कोई अहित असंभव 
है। हित ही हो सकता है। भ्रशांत 
प्रादगी से इस जगत का कोई हित 
असंभव है । अहित ही हो सकता है। 


तो मुझे धामिक साधना जगत 
की विरोधी नहीं दिखायी पड़ती। 
धामिक साधना में ही जगत का हित 
ग्रौर साध्य दिखायी पड़ता है। कमें« 
ठता कम हुई है, अशांति से शायद । 
शायद शांति हो तो करें श्रेष्ट हो जायें। 
शांत लोग सब कुछ व्यवस्थित कर 
सकेंगे 


े 


